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यस कागजातमा जानकारी र फारमका िफल्डहरू दवैु समावेश छन।् जानकारी पढ्नका लािग, फारमको 
िफल्डबाट 'डाउन एरो' (तल जाने तीर) को प्रयोग गनुहोसर् ।्

आमाबवाहरूका लािग िवशेष िशक्षाको संिक्षप्त िववरण 

िवशेष िशक्षा भनेको के हो?  

बच्चाले िवशेष िशक्षा प्राप्त गदार्, यसको अथर् पिब्लक स्कूलले  उक्त िवद्याथीको आवश्यकताहरूअनुसार िवशेष 

सेवा र िनदेशनहरू प्रदान गछर्  भन्ने हो। िवशेष िशक्षा असक्षमता भएका व्यिक्तहरूको िशक्षा ऐन (IDEA) भिनन े

संघीय कानुनको कारणले गदार् उपलब्ध छ जसले यी व्यिक्तकृत िसकाई अवसरहरू प्राप्त गनर्का लािग 

असक्षमता भएका िवद्याथी र उनीहरूका आमाबुवाहरूलाई िवशेष कानुनी अिधकार उपलब्ध गराउँछ। 

िवशेष िशक्षा भनेको 
सेवा हो, स्थान होइन। 

िवशेष िशक्षाले तपाईंको बच्चाको िवशेष िशक्षा सेवाहरूमा कसरी मद्दत गनर् सक्छ? 

तपाईंको बच्चा िवशेष िशक्षा सेवाहरूका लािग योग्य हुनुहुन्छ भन,े तपाईंको बच्चासँग िवशेषगरी तपाईंको 
बच्चाका अनुपम आवश्यकताहरू पूरा गनर्का लािग िडजाइन गिरएका सेवा तथा सहायताहरूमा पहँुच हुन ेछ। 

िवशेष िशक्षा सेवाहरूले तपाईंलाई व्यिक्तकृत प्रोग्रािमङ िनः शुल्क उपलब्ध गराउँछ र जसमा पेशागत थेरािपस्ट, 

शारीिरक थेरािपस्ट, वाचन-भाषा प्याथोलोिजस्ट र िडस्लेिक्सया िनदेशनका प्रदायकहरू समावेश हुन सक्छन।् 

िवशेष िशक्षा प्रिक्रयाः  
आमाबुवाहरूसँग कुनै पिन समय िवशेष िशक्षा मूल्याङ्कन गनर् अनुरोध गने अिधकार छ। िवद्यालयहरूले असक्षमता भएका िवद्याथीहरूलाई िवशेष िशक्षा 
सेवाहरू आवश्यक पनर् सक्छ भन्न ेशंका लागेको बेला उनीहरूलाई मूल्याङ्कनका लािग पठाउन आवश्यक हुन्छ।  िवशेष िशक्षा प्रिक्रया का चरणहरूका 
बारेमा बुझ्नु महत्वपूणर् छ। 

िवशेष िशक्षा सुरु गन ेचरणहरूः 

1 

िरफेरल 

2 

मूल्याङ्कन गनर् 
सहमित 

जनाउन े

3 

मूल्याङ्कन 

4 

योग्यता 
िनधार्रण 

(ARD) 

5 

IEP िवकास 

गन े

िवशेष िशक्षा सेवाहरू प्राप्त 

गनेः 
 

IEP कायार्न्वयन 

गन े

आमाबुवाको रूपमा आफ्ना अिधकारहरूका बारेमा थप जानकारी तल फेला पानर् सक्नुहुन्छः 

spedtex.org 

1-855-773-3839 

आमाबुवाहरूका लािग 

िवशेष िशक्षा मद्दत 

ARD प्रिक्रयाका लािग आमाबुवाहरूको मागर्दशर्क 

bit.ly/ParentsARD 

प्रिक्रयागत सुरक्षासम्बन्धी सुचना 
bit.ly/ParentsNPS 

अन्य संघीय कानुनहरू हँुदा ितनीहरूले असक्षमताहरू भएका िवद्याथीहरूका लािग िनिश्चत सुरक्षाहरू पिन प्रदान गछर्न ्- जस्त ै1973 को पुनस्थार्पना ऐेनको 
खण्ड 504 - IDEA मा उक्त कानुनअन्तगर्त मात्र िवशेष अिधकारहरू उपलब्ध छन।् यो कागजातले ती अिधकारहरूलाई संक्षेपमा प्रस्तुत गछर्। 

http://bit.ly/ParentsARD
http://bit.ly/ParentsNPS
http://spedtex.org
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1 िवशेष िशक्षा मूल्याङ्कनका लािग िसफािरस िदइयो। 

िसफािरस भनेकोः 
पिब्लक स्कूलले तपाईंको बच्चामा सफल हुनका लािग िवशेष िशक्षा सेवाहरू आवश्यक पने खालको कुनै असक्षमता 
हुन सक्न ेजस्तो लागेमा कानुनद्वारा आवश्यक हुन्छ। 
आमाबुवाले यो अनुरोध गदार् िवशेष िशक्षा मूल्याङ्कनका लािग अनुरोध भिनन्छ। अनुरोध उपयुक्त कमर्चारी 
सदस्यका लािग िलिखत रूपमा गनुर्पछर्। िवद्यालयले मूल्याङ्कनका साथ अिघ बढ्न ेछ वा छैन भन्न ेबारेमा 
प्रितिक्रया िदनुपछर्। 

िलिखत रूपमा 15 िवद्यालय िदनिभत्र। 

2 तपाईंलाई तपाईं िवद्यालयलाई आफ्नो बच्चाको मूल्याङ्कन गने कायर्मा सहमित िदनुहुन्छ वा 
िदनुहुन्न भनी सोिधन ेछ। 

मुल्याङ्कन गने सहमित भनेकोः 
तपाईंले िवशेषगरी िवशेष क्षेत्रहरूमा आफ्नो बच्चाको मूल्याङ्कन र आङ्कलन गनर्का लािग प्रिशिक्षत 

कमर्चारीलाई िदन छनोट गनुर्भएको अनुमित। 
िवद्यालयले तपाइँको बच्चाको मूल्याङ्कन पूरा गनुर् पने 

समयरेखा सुरु गनर् िवद्यालयले प्रयोग गरेको। केही अपवादहरूका, 45 िवद्यालय िदनिभत्रमा परूा गनुर्पछर्। 

3 मूल्याङ्कन प्रिशिक्षत पेशेवरहरूको समूहद्वारा गिरन्छ। 

मूल्याङ्कन भनेकोः 
पूणर् व्यिक्तगत र प्रारिम्भक मूल्याङ्कन (FIIE) मा शैिक्षक िसफािरसहरूको िलिखत िरपोटर् र तपाईंका 
बच्चाहरूको सबल पक्ष, रूिच र चुनौतीहरूका बारेमा जानकारी समावशे हुन्छ।  संिदग्ध असक्षमतामा 
प्रिशिक्षत पेशवेरहरू सहभागी हुनुपछर् , उदाहरणका लािग, जस्तै िडस्लेिक्सयाको सिंदग्ध भएमा 
इजाजतप्राप्त िडस्लेिक्सया थेरािपस्ट। 
तपाईंका लािग िनः शुल्क गिरन्छ। तपाईं िवद्यालयको मलू्याङ्कनमा सहमत हुनुहुन्न भन,े तपाईं 
स्वतन्त्र शैिक्षक मुल्याङ्कन (IEE) का लािग अनुरोध गनर् सक्नुहुन्छ। यो िवद्यालयमा िनयुक्त 
भएको कुनै पिन व्यिक्तद्वारा गिरन्छ। 
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4 तपाईंको बच्चा िवशेष िशक्षा सेवाहरूका लािग योग्य हुनुहुन्छ िक हुनुहुन्न भनी िनधार्रण गनर्का लिग सिमितले 

पूरा गनुर्पने भनार्, समीक्षा र खारेज (ARD)। 

ARD किमिट भनेको: 
▶ तपाईं, िशक्षक, िवद्यालय प्रशासक, तपाईंको बच्चाको बारेमा िवशेष िवशेषज्ञता 

भएकाहरू र शंकास्पद असक्षमता बारेमा िवशेष प्रिशक्षण भएका पेशेवरहरू 

लगायतको टोली। 
▶ बैठकमा, आफ्नो बच्चाको मलू्याङ्कन िरपोटर्को बारेमा छलफल गने, आफ्नो 

बच्चाका सबल पक्ष र आवश्यकताका क्षेत्रहरू पिहचान गने र त्यसपिछ तपाईंको 
बच्चाको असक्षमता छ वा छैन र िवशेष िशक्षा सेवाहरू आवश्यक छ वा छैन 

भनी िनधार्रण गने। 
मलू्याङ्कन सम्पन्न भइसकेपिछ, सामान्यतया ARD किमिटसँग योग्यता िनधार्रण गनर् र IEP तयार 

गनर् 30 क्यालेन्डर िदनको समय हुन्छ। िवद्यालयले मलू्याङ्कन िरपोटर् यथासक्दो चाँडो उपलब्ध 

गराउनेछ तर ARD किमिटको बैठक बस्नभुन्दा कम्तीमा पाँच िवद्यालय िदन अगािड नै उपलब्ध 

गराउनपुनेछ। 

5 तपाईंको बच्चा िवशेष िशक्षा सेवाहरूका लािग योग्य हुनुहुन्छ भने, त्यसपिछ ARD 

किमिटले व्यिक्तकृत िशक्षा कायर्क्रम (IEP) पिन िवकास गने छ। 
IEP भनेको: 

तपाईंको बच्चाको असक्षमता पिहचान गने, तपाईंको बच्चाको हालको सबल पक्ष र आवश्यकताका क्षेत्रहरू 

देखाउने, काम गनुर् पने लक्ष्यहरू पिहचान गन ेर तपाईंको बच्चालाई सफल हुनका लािग आवश्यक पने िवशेष 

िशक्षा र सम्बिन्धत सेवाहरू देखाउने जानकारीको सङ्कलन। 
िवकासका प्रिक्रया पूरा भएपिछ िवद्यालयले पालना गनुर् पने र तपाईंले आफ्नो बच्चाले सेवाहरू प्राप्त गनर् 
सहमत िदनुभएको कागजात। सेवाहरू सक्दो िछटो सरुु हुने छ। 

तपाईंसँग IEP को िवकासमा सहभागी हुने र तपाईंको बच्चालाई िवशेष िशक्षा सेवाहरू प्राप्त गनर्मा सहमत 

वा असहमत हुने अिधकार छ। 
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अगािड बढ्ने: िवशेष िशक्षा सेवाहरू प्राप्त गने 

IEP िवकास गरेपिछ IEP कायार्न्वयन गने िवद्यालयको उत्तरदाियत्व हो। िवद्यालयहरूले IEP मा 
व्याख्या गिरएका सेवा, आवास र समथर्नहरू प्रदान गनुर्पछर्  र िवद्यालयका कमर्चारीले IEP मा 
लक्ष्यहरूतफर्  तपाईंको बच्चाको प्रगितको िनरीक्षण गने छन।् 

 तपाईंले प्रत्येक गे्रिडङ अविधमा कम्तीमा एक पटक आफ्नो बच्चाको IEP लक्ष्यहरूमा प्रगितका 
िरपोटर्हरू प्राप्त गनुर् हुन ेछ। 
ARD किमिट बैठक गने छ र कम्तीमा तपाईंको बच्चाको IEP वािषर्क रूपमा समीक्षा गने छ। 

ARD किमिटका सदस्यहरूको रूपमा, तपाईंले कम्तीमा प्रत्येक तीन वषर्मा अद्याविधक गिरएको 
मूल्याङ्कनका लािग आवश्यतकताको बारेमा छलफल गनुर् हुन ेछ। 

तपाईं कुन ैपिन समयमा ARD किमिट बैठकका लािग अनुरोध गनर् सक्नुहुन्छ। 

तपाईं िवशेष िशक्षा सेवाहरूमा आफ्नो सहमित रद्द गनर् सक्नुहुन्छ। अको शब्दमा, तपाईं िवद्यालयमा आफ्नो बच्चाको 
िवशेष िशक्षा सेवाहरू उपलब्ध गराउन बन्द गनर् चाहनुहुन्छ भन्ने कुरा बताउन सक्नुहुन्छ। 

िवद्यालय अनुशासनका लािग िवशेष िनयमहरू छन।् तपाईंको बच्चाको असक्षमता दवु्यर्वहार भएको कारण हो भने, 
त्यसपिछ ARD किमिटले केही पिरिस्थितहरूमा अनुशासनात्मक पिरणाम पिरवतर्न गनर् सक्छ। 

असहमित हुन्छ भने: 
प्रत्येक ARD किमिट बैठकमा, तपाईं अगािड बढ्नका लािग उत्तम मागर्मा सहमितमा आउन काम गनुर्भएकाले तपाईं आफ्नो 
बच्चाको िवशेष आवश्यकताहरू िवद्यालयका कमर्चारीहरूसँग छलफल गदै सिक्रय सहभागी हुनु हुने छ। तर समय-समयमा, 
तपाईं िवद्यालयका िनणर्यहरूसँग असहमत हुन सक्नुहुन्छ। िवशेष िशक्षा सुरु गने चरणहरू र िवशेष िशक्षा सेवाहरू प्राप्त गदार् 
दवुैमा िवद्यालयद्वारा गिरएका िवशेष िशक्षा िनणर्यहरूसँग असहमत हुने औपचािरक अिधकारहरू छन।् िववाद समाधान 

िवकल्पहरूमा राज्यका गुनासोहरू दायर गने, मध्यस्थता अनुरोध गने र उिचत प्रिक्रया सुनुवाइ अनुरोध गने समावेश छ। ARD 

किमिटलाई IEPs मा सहमितमा पुग्नमा मद्दत गनर् राज्यका सहजकतार्हरू पिन उपलब्ध छन।् 
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IEP मा के हुन्छ?: 

IEP ले िनम्नसिहत तपाईंको बच्चाका लािग िनिश्चत तत्त्वहरूलाई सम्बोधन गनुर्पछर् : 

PLAAFP 
शैिक्षक उपलिब्ध र प्रकायार्त्मक कायर्सम्पादनका वतर्मान 

स्तरहरू(PLAAFP): ARD किमिटले मूल्याङ्कनको िरपोटर् र अन्य 

डाटाको आधारमा तपाईंको बच्चाका सीप, क्षमता र चुनौतीहरू लेख्छ। 

लक्ष्यहरू 

मापनयोग्य वािषर्क लक्ष्यहरू: लक्ष्यहरू तपाईंको बच्चाका िवशेष 

आवश्यकताहरूमा ध्यान केिन्द्रत गनर् र तपाईंको बच्चाले किहले प्रगित गने 

अपेक्षा गिरन्छ भन्न ेकुरा व्याख्या गनर् िवकास गिरन्छ। 
तपाईंको बच्चालाई िडस्लेिक्सया छ भने, उदाहरणका लािग, लक्ष्यले 

िनिश्चत समयिभत्र पठन िवकास वा प्रवाहको िविशष्ट क्षेत्रमा 
सुधारमा ध्यान केिन्द्रत गनर् सक्छ। 

िनदेशन र 

सेवाहरू 

िवशेषगरी उपलब्ध गराइने िडजाइन गिरएको िनदेशन, सम्बिन्धत सेवा र पूरक 

सहायता र सेवाहरूको िववरण। िनदेशन र सेवाहरू तपाईंको बच्चाका िवशेष 

आवश्यकताहरूमा आधािरत हुन ेछन।् उदाहरणका लािग, तपाईंको बच्चालाई 

िडस्लेिक्सया भएको पिहचान गिरएको छ भने: 
◾ िवशेष रूपमा िडजाइन गिरएको िनदेशनले िडस्लेिक्सया भएका िवद्याथीहरूलाई मद्दत गनर् र 

Dyslexia हातेपुिस्तका  अनुसार देखाइएको कायर्क्रम प्रयोग गरेर उच्च प्रिशिक्षत प्रदायकद्वारा 
िनदेशनका लािग िनयिमत रूपमा िनधार्िरत समय समावेश गने सम्भावना हुन ेछ; 

◾ तपाईंको बच्चाले हस्तलेखनमा पिन संघषर् गनुर्हुन्छ भने सम्बिन्धत सेवाहरूमा अक्कुपेश्नल 

थेरािपस्टबाट आफ्नो बच्चाको फाइन मोटरका सीपहरू सुधार गनर् समथर्न समावेश हुन सक्छ। 
◾ पूरक सहायता र सेवाहरूमा लेख्न ेअसाइन्मेन्टहरूका लािग तपाईंको बच्चाको िस्पच-टु-टेक्स्ट 

िवकल्पहरूका लािग आवश्यकता कागजात गने समावेश हुन सक्छ। 

मूल्याङ्कनहरू 

तपाईंको बच्चाले राज्य र िडिस्ट्रक्टव्यापी मूल्याङ्कनहरूमा कसरी सहभागी हुनु हुन ेछ भन्न ेबारेमा जानकारी, 
अितिरक्त समय जस्तै आवास आवश्यक छ वा छैन भन्नेसिहत। 

ट्रािन्जसन 

ट्रािन्जसन  सेवाहरूः तपाईंको बच्चा 14 वषर् पुगेपिछ, IEP ले हाइ स्कूलपिछ तपाईंको बच्चाका लािग 

योजनाहरू कागजात गनर् सुरु गनुर्पछर्  र ती योजनाहरूमा काम गनर्का लािग तपाईंको बच्चाको िवशेष िशक्षा 
सेवाहरू कसरी समायोजन गिरने छ। 

स्थापना 
IEP ले तपाईंको बच्चाको शैिक्षक स्थान िनयोजन  लाई ध्यानमा राख्छ। स्थान िनयोजनसम्बन्धी िनणर्यहरू 

न्यूनतम प्रितबिन्धत वातावरण (LRE) मा िशक्षा प्रदान गने आवश्यकताअनुसार मागर्दशर्न गिरन्छ। LRE 

को लक्ष्य भनेको तपाईंको बच्चालाई असक्षमता नभएका बालबािलकाहरू भएका कक्षाकोठा र स्थानहरूमा 
तपाईंको बच्चाका अनुपम आवश्यकताहरूको आधारमा उपयुक्त भएसम्म समावेश गराउनु हो। 

https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/dyslexia-and-related-disorders
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यो फाराम अिधकारहरूको संिक्षप्त िववरण हो, िसफािरस िदइसकेपिछ आमाबुवाहरूलाई िदन आवश्यक हुन्छ। तपाईंको 
हस्ताक्षरले तपाईंले फारम प्राप्त गनुर्भएको स्वीकृितको रूपमा मात्र काम गछर्। आफ्नो अिधकारहरूको बारेमा थप 

जानकारीका लािग, प्रिक्रयात्मक सुरक्षाको सूचना  र ARD प्रिक्रयाका लािग आमाबुवाको मागर्दशर्कको समीक्षा गनुर्होस। 

आमाबुवा वा अिभभावकको नाम 

हस्ताक्षर िमित 

िवद्याथी आइडी संख्या: 

TEA.TEXAS.GOV/TEXASS

https://framework.esc18.net/display/Webforms/ESC18-FW-LandingPage.aspx
https://framework.esc18.net/display/Webforms/ESC18-FW-LandingPage.aspx
http://TEA.TEXAS.GOV/TEXASS
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