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इस डॉक्यूमेंट में जानकारी और फ़ॉमर् फ़ील्ड, दोनों शािमल हैं। जानकारी पढ़ने के िलए, फ़ॉमर् फ़ील्ड से 'डाउन ऐरो' (नीचे की ओर तीर) का इस्तेमाल करें। 

ਜੂਨ 2026 

माता-िपता के िलए िवशेष िशक्षा का अवलोकन 

िवशेष िशक्षा क्या है? 

जब कोई बच्चा िवशेष िशक्षा प्राप्त करता है, तो इसका मतलब है िक एक पिब्लक सू्क ल उस छात्र 

की ज़रूरतो ंके िलए िविशष्ट कस्टम सेवाएँ और िनदेश प्रदान करता है। िवशेष िशक्षा एक संघीय 

कानून के कारण उपलब्ध है िजसे िवकलांग व्यिक्त िशक्षा अिधिनयम (Individuals with 

Disabilities Education Act, IDEA) कहा जाता है, जो िवकलांग छात्रो ंऔर उनके माता-िपता को 

इन व्यिक्तगत सीखने के अवसरो ंको प्राप्त करने के िलए िवशेष कानूनी अिधकार प्रदान करता है। 

िवशेष िशक्षा एक सेवा 

है, कोई जगह नही।ं 

िवशेष िशक्षा सेवाएँ आपके बचे्च की कै से मदद कर सकती हैं? 

अगर आपका बच्चा िवशेष िशक्षा सेवाओ ंके िलए पात्र है, तो आपके बचे्च को उन सेवाओ ं

और सहायता के िलए एके्सस मौजूद होगी जो िवशेष तौर पर आपके बचे्च की िविशष्ट ज़रूरतो ं

को पूरा करने के िलए िडज़ाइन की गई हैं। 

िवशेष िशक्षा सेवाएँ आपको िबना िकसी लागत के व्यिक्तगत प्रोग्रािमंग प्रदान करती हैं और 

इसमें िवशेष िशक्षा िशक्षक और सेवा प्रदाता जैसे व्यावसाियक िचिकत्सक, भौितक िचिकत्सक, 

भाषण-भाषा रोगिवज्ञानी और िडसे्लिक्सया िनदेश प्रदाता शािमल हो सकते हैं। 

 िवशेष िशक्षा प्रिक्रया: 

माता-िपता को िकसी भी समय िवशेष िशक्षा मूल्यांकन का अनुरोध करने का अिधकार प्राप्त है। जब िकसी िवकलांगता का संदेह हो 

िजसके िलए िवशेष िशक्षा सेवाओ ंकी ज़रुरत हो, तो सू्क लो ंको िकसी छात्र को मूल्यांकन के िलए रेफ़र करना ज़रूरी होता है। िवशेष 

िशक्षा प्रिक्रया के चरणो ंको समझना ज़रूरी है। 

िवशेष िशक्षा शुरू करने के कदम: 

1 

रेफ़रल 

2 

मूल्ांकन करने 
की सहमित 

3 

मूल्ांकन 

4 

एिलिजिबिलटी 
तय करें  
(ARD) 

5 

IEP डेवलप 
करें  

िवशेष िशक्षा सेवाएँ प्राप्त 
करना: 

IEP लागू करें  

माता-िपता के रूप में आपके अिधकारो ंके बारे में और ज़्यादा जानकारी नीचे पाई जा सकती है: 

spedtex.org 

1-855-773-3839 

माता-िपता के िलए 
िवशेष िशक्षा सहायता 

ARD प्रिक्रया के िलए माता-िपता का मागर्दशर्न 

bit.ly/ParentsARD 

प्रिक्रयात्मक सुरक्षा उपायो ंकी सूचना 

bit.ly/ParentsNPS 

जबिक अन्य संघीय कानून भी हैं जो िवकलांग छात्रो ंके िलए कु छ सुरक्षा प्रदान करते हैं - जैसे िक 1973 के पुनवार्स अिधिनयम की धारा 504 

- IDEA के पास िविशष्ट अिधकार के वल उस कानून के तहत उपलब्ध हैं। ये डॉकू्यमेंट उन अिधकारो ंका सारांश प्रसु्तत करता है।

http://spedtex.org
http://bit.ly/ParentsARD
http://bit.ly/ParentsNPS
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1 िवशेष िशक्षा मूल्ांकन के िलए रेफ़रल बनाया जाता है। 

एक रेफ़रल: 

कानून द्वारा ज़रूरी होता है जब एक पिब्लक सू्क ल को लगता है िक आपके बचे्च को एक ऐसी िवकलांगता है 

िजसे सफ़ल होने के िलए िवशेष िशक्षा सेवाओ ंकी ज़रुरत है। 

को िवशेष िशक्षा मूल्यांकन के िलए अनुरोध कहा जाता है जब कोई माता-िपता इसे बनाते हैं। उिचत स्टाफ़ मेंबर 

से िलिखत में अनुरोध िकया जाना चािहए। सू्क ल इस जानकारी के साथ जवाब देगा िक क्या वो एक मूल्यांकन के 

साथ आगे बढे़गा 

सू्क ल को 15 सू्क ल िदनो ंके अंदर 

िलिखत रूप में जवाब देना होगा। 

2 आपसे पूछा जाएगा िक क्या आप सू्क ल को अपने बचे्च का मूल्ांकन करने के िलए सहमित देते हैं। 

मूल्ांकन करने की सहमित वो है: 

िजसे आप िविशष्ट के्षत्रो ंमें अपने बचे्च का मूल्यांकन और मूल्यांकन करने के िलए िवशेष रूप से प्रिशिक्षत किमर्यो ं

को देना चुनते हैं। 

सू्क ल द्वारा समय-सीमा शुरू करने के िलए सहमित का उपयोग िकया 
जाता है, िजसके अनुसार सू्क ल को आपके बचे्च का मूल्यांकन पूरा 
करना होगा ।  

कु छ अपवादो ंके साथ, एक मूल्यांकन 

45 सू्क ल िदनो ंके अंदर पूरा कर 

िलया जाना चािहए। 

3 मूल्ांकन प्रिशिक्षत पेशेवरो ंके एक समूह द्वारा िकया जाता है। 

एक मूल्ांकन को: 

पूणर् व्यिक्तगत और प्रारंिभक मूल्याकंन (Full Individual and Initial Evaluation, FIIE) कहा जाता है, िजसमें 

िशक्षा अनुशंसाओ ंकी एक िलिखत िरपोटर् और आपके बचे्च की ताकत, रुिचयो ंव चुनौितयो ंके बारे में जानकारी। संिदग्ध 

िवकलांगता में प्रिशक्षण प्राप्त पेशेवरो ंको भाग लेना चािहए, जैसे, अगर िडसे्लिक्सया का संदेह हो तो लाइसेंस प्राप्त 

िडसे्लिक्सया िचिकत्सक जैसा कोई व्यिक्त। 

आपके िलए िबना िकसी लागत के िकया जाता है। अगर आप सू्क ल के मूल्यांकन से सहमत नही ंहैं, तो आप स्वततं्र 

शैिक्षक मूल्यांकन (Independent Educational Evaluation, IEE) की मांग कर सकते हैं। ये िकसी ऐसे व्यिक्त द्वारा 

िकया जाएगा जो सू्क ल में कायर्रत नही ंहै। 

4 प्रवेश, समीक्षा और बखार्स्तगी (ARD) किमटी की मीिटंग ये तय करने के िलए होती है िक आपका बच्चा िवशेष 
िशक्षा सेवाओ ंके िलए पात्र है या नही।ं 

ARD किमटी: 

एक ऐसी टीम है, िजसमें आप, िशक्षक, सू्क ल प्रशासक, आपके बचे्च के बारे में 

िवशेष िवशेषज्ञता वाले लोग और संिदग्ध िवकलांगता के बारे में से्पशल टर ेिनंग वाले 

पेशेवर शािमल हैं। 

इस मीिटंग में, आपके बचे्च की मूल्यांकन िरपोटर् पर चचार् करें , आपके बचे्च की 

ताकतो ंऔर ज़रूरी के्षत्रो ंकी पहचान करें , और िफ़र ये तय करें  िक क्या आपके बचे्च 

में कोई िवकलांगता है और उसे िवशेष िशक्षा सेवाओ ंकी ज़रुरत है। मूल्यांकन पूरा हो जाने के बाद, एक ARD कमेटी सामान्यतः  पात्रता िनधार्िरत 

करने और IEP िवकिसत करने के िलए 30 कै लेंडर िदनो ंका समय रखती 

है। सू्क ल मूल्यांकन िरपोटर् यथासंभव शीघ्र प्रदान करेगा, लेिकन ARD सिमित 

की बैठक से कम से कम पाँच िवद्यालय िदवस पहले तक। 
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5 अगरआपका बच्चा िवशेष िशक्षा सेवाओ ंके िलए पात्र है, तो ARD किमटी एक व्यिक्तगत िशक्षा कायर्क्रम 
(INDIVIDUALIZED EDUCATION PROGRAM , IEP) भी डेवलप करेगी। 

एक IEP: 

जानकारी का एक संग्रह है जो आपके बचे्च की िवकलांगता की पहचान करता है, आपके बचे्च की मौजूदा ताकत 

और ज़रुरत के के्षत्रो ंको दशार्ता है, उन लक्ष्यो ंकी पहचान करता है िजन पर काम िकया जाना है, और िवशेष िशक्षा 

और संबंिधत सेवाओ ंको दशार्ता है जो आपके बचे्च के सफ़ल होने के िलए ज़रूरी हैं। 

एक डॉकू्यमेंट है, िजसे सू्क ल को डेवलप करने की प्रिक्रया पूरी होने के बाद फ़ॉलो करना होगा, और िजसे आप 

अपने बचे्च को सेवाएँ प्राप्त करने के िलए सहमित देते हैं। िजतनी जल्दी हो सके सेवाएँ शुरू हो जाएँ गी। 

आपको IEP के िवकास में भाग लेने और अपने बचे्च को िवशेष िशक्षा सेवाएँ प्राप्त करने पर सहमत या 
असहमत होने का अिधकार है। 

आगे बढ़ते हुए: िवशेष िशक्षा सेवाएँ प्राप्त करना 

एक बार IEP डेवलप हो जाने के बाद, IEP को लागू करना सू्क ल की िज़मे्मदारी है। सू्क लो ंको IEP में 

विणर्त सेवाएँ, आवास और सहायता प्रदान करनी चािहए, और सू्क ल कमर्चारी IEP में लक्ष्यो ंकी िदशा में 

आपके बचे्च की प्रोगे्रस को मॉिनटर करें गे। 

आपको प्रते्यक गे्रिडंग पीिरयड में कम से कम एक बार अपने बचे्च के IEP लक्ष्यो ंपर प्रोगे्रस िरपोटर् 

प्राप्त होगी। 

ARD किमटी कम से कम सालाना आपके बचे्च से मुलाकात करेगी और उसके IEP की समीक्षा 

करेगी। 

ARD किमटी के सदस्य के तौर पर, आप कम से कम हर तीन साल में एक अपडेटेड मूल्यांकन की 

ज़रुरत पर चचार् करें गे । 

आप िकसी भी समय ARD किमटी की मीिटंग की मांग कर सकते हैं। 

आप िवशेष िशक्षा सेवाओ ंके िलए अपनी सहमित रद्द कर सकते हैं। दूसरे शब्दो ंमें, आप सू्क ल को िलिखत रूप में बता 

सकते हैं िक आप चाहते हैं िक आपके बचे्च को िवशेष िशक्षा सेवाएँ प्रदान करना बंद कर िदया जाए। 

सू्क ल अनुशासन के िलए िवशेष िनयम लागू हैं। अगर आपके बचे्च की िवकलांगता को दुव्यर्वहार का कारण पाया जाता है, तो 

ARD किमटी, कु छ िस्थितयो ंमें, अनुशासनात्मक पिरणाम को बदल सकती है। 

अगर असहमित होती है: 

प्रते्यक ARD कमेटी की मीिटंग के दौरान, आप एक सिक्रय भागीदार होगें, और सू्क ल स्टाफ़ के साथ अपने बचे्च की िविशष्ट 

ज़रूरतो ंपर चचार् करते हुए आगे बढ़ने के सवोत्तम रासे्त पर आम सहमित बनाने के िलए काम करें गे। लेिकन समय-समय पर, 

आप सू्क ल के फ़ै सलो ंके प्रित असहमित व्यक्त कर सकते हैं।  संघीय क़ानून IDEA के तहत, आपके पास ये औपचािरक 

अिधकार मौजूद है िक आप िवशेष िशक्षा शुरू करने के चरणो ंमें और िवशेष िशक्षा सेवाएँ प्राप्त करते समय, सू्क ल द्वारा िलए गए 

िवशेष िशक्षा फ़ै सलो,ं दोनो ंके प्रित असहमित व्यक्त कर सकें । िववाद समाधान िवकल्पो ंमें राज्य की िशकायतें दजर् करना, 

मध्यस्थता का अनुरोध करना और उिचत प्रिक्रया सुनवाई का अनुरोध करना शािमल है। ARD कमेिटयो ंको IEPs पर आम 

सहमित तक पहंुचने में मदद करने के िलए राज्य सुिवधा प्रदाता भी उपलब्ध हैं। 



माता-िपता के िलए िवशेष िशक्षा का अवलोकन 

पेज | 4 TEA.TEXAS.GOV/TEXASSPED ਜੂਨ 2026 

» 

» 

◾ 

» 

◾ 

◾ 

◾ 

» 

» 

» 

IEP में क्या है?: 

IEP को आपके बचे्च के िलए कु छ िनिक्षत तत्वो ंको संबोिधत करना चािहए, िजनमें शािमल हैं: 

PLAAFP 
शैक्षिणक उपलिब्ध और कायार्त्मक प्रदशर्न के वतर्मान स्तर (Present 

Levels of Academic Achievement and Functional 

Performance, PLAAFP): ARD कमेटी मूल्यांकन िरपोटर् और अन्य 

डेटा के आधार पर आपके बचे्च के कौशल, क्षमताओ ंऔर चुनौितयो ंको 

िलखती है। 

लक्ष्य 

मापने योग्य वािषर्क लक्ष्य: लक्ष्य आपके बचे्च की िविशष्ट ज़रूरतो ंपर फ़ोकस 

करने और ये बताने के िलए बनाए जाते हैं िक आपके बचे्च से कब प्रोगे्रस की 

उम्मीद की जाती है। 

जैसे, अगर आपके बचे्च को िडसे्लिक्सया है, तो एक लक्ष्य एक िनिक्षत 

समय के अंदर वाचन िवकास या अबाध भाषण के एक िविशष्ट के्षत्र में 

सुधार पर फ़ोकस कर सकता है। 

िनदेश एवं सेवाएँ 
ख़ास तौर से िडज़ाइन िकए गए िनदेश, संबंिधत सेवाओ ंऔर प्रदान की जाने वाली पूरक सहायता व सेवाओ ं

का िववरण। आपके बचे्च की िविशष्ट ज़रूरतो ंके आधार पर िनदेश और सेवाएँ अलग-अलग होगंी। जैसे, अगर 

आपके बचे्च में िडसे्लिक्सया के लक्षण देखे गए हो:ं 

ख़ास तौर से िडज़ाइन िकए गए िनदेश में िडसे्लिक्सया से पीिड़त छात्रो ंकी मदद करने के िलए और िडसे्लिक्सया 

हैंडबुक के अनुसार एक कायर्क्रम का इसे्तमाल करके एक उच्च प्रिशिक्षत प्रदाता द्वारा िनदेश के िलए िनयिमत 

रूप से शेडू्यल िकया गया टाइम शािमल होगा; 

संबंिधत सेवाओ ंमें व्यावसाियक िचिकत्सक से आपके बचे्च के उतृ्क ष्ट मोटर कौशल को बेहतर बनाने के िलए 

सहायता शािमल हो सकती है अगर उसे िलखावट में भी मुिश्कलो ंका सामना करता है; और 

अनुपूरक सहायता और सेवाओ ंमें असाइनमेंट्स िलखने के िलए आपके बचे्च की स्पीच टू टेक्स्ट 

िवकल्पो ंकी ज़रुरत को डॉकू्यमेंट करना शािमल हो सकता है। 

आँकलन 
आपका बच्चा राज्य और िजलाव्यापी मूल्ांकन में कै से भाग लेगा, इसकी जानकारी, 

इसमें ये भी शािमल है िक क्या अितिरक्त समय जैसे आवास ज़रूरी हैं। 

ट्ांज़ीशन 

ट्ांज़ीशन  सेवाएँ: जब आपका बच्चा 14 वषर् का हो जाता है, तो IEP को हाई सू्क ल के बाद आपके बचे्च के 

िलए प्लान्स और उन प्लान्स पर काम करने के िलए आपके बचे्च की िवशेष िशक्षा सेवाओ ंको कै से एडजस्ट 

िकया जाएगा, इनको डॉकू्यमेंट करना शुरू कर देना चािहए। 

पे्लसमेंट 

IEP आपके बचे्च की शैक्षिणक पे्लसमेंट  को नोट करता है। पे्लसमेंट के फ़ै सले कम से कम प्रितबंधात्मक 

वातावरण (LRE) में िशक्षा प्रदान करने की ज़रुरत द्वारा िनदेिशत होते हैं। LRE का लक्ष्य आपके बचे्च को 

कक्षाओ ंऔर सेिटंग्स में िबना िवकलांग बच्चो ंके साथ शािमल करना है, जो आपके बचे्च की िविशष्ट ज़रूरतो ंके 

आधार पर उिचत हो। 

https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/dyslexia-and-related-disorders
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ये फ़ॉमर् उन अिधकारो ंका सारांश है, जो रेफ़रल के बनाए जाने के बाद माता-िपता को िदए जाने होते हैं। आपका हस्ताक्षर के वल इस 

बात की स्वीकृ ित के रूप में काम करता है िक आपको फ़ॉमर् िमल गया है। अपने अिधकारो ंके बारे में और ज़्यादा जानकारी के िलए, 

प्रिक्रयात्मक सुरक्षा उपायो ंकी सूचना और ARD प्रोसेस के िलए माता-िपता की मागर्दिशर्का का िरवु्य करें। 

 सू्टडेंट आईडी नंबर: 

माता-िपता या अिभभावक का नाम 

हस्ताक्षर िदनांक 

TEA.TEXAS.GOV/TEXASSPED

https://framework.esc18.net/display/Webforms/ESC18-FW-LandingPage.aspx
https://framework.esc18.net/display/Webforms/ESC18-FW-LandingPage.aspx
http://tea.texas.gov/texassped
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