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માતા-િપતાઓ માટે િવશેષ િશક્ષણનો ઓવરવ્ય ૂ

િવશેષ િશક્ષણ શુ ંછે? 

કોઈ બાળક િવશેષ િશક્ષણ મેળવે છે ત્યાર ેતનેો અર્થ એ હોય છે કે જાહેર શાળા ત ેિવદ્યાર્ીની જરૂિરયાત 

અનુસાર કસ્ટમ સેવાઓ અને સૂચનો પ્રદાન કર ેછે. િવશેષ િશક્ષણ, ઇિડડિવજ્યુઅલ્સ િવર્ િડસેિબિલટીસ 

એજ્યુકેશન એકટ (IDEA) તરીકે ઓળખાતા ફેડરલ કાયદાના કારણે ઉપલબ્ધ કરાવવામા ંઆવયું છે, જ ેિવકલાંગ 

િવદ્યાર્ીઓ અન ેતેમના માતા-િપતાન,ે આ વયિક્તગત કરલે કેળવણીની તકો પ્રાપ્ત કરવાના િવિશષ્ટ કાનૂની 

અિધકારો પ્રદાન કર ેછે. 

િવશેષ િશક્ષણ એ એક 

સેવા છે, કોઈ સ્થાન નથી. 

િવશેષ િશક્ષણની સેવા તમારા બાળકની કેવી રીત મદદ કરી શકે છે? 

જો તમારં બાળક િવશેષ િશક્ષણ સેવાઓ માટે પાત્રતા ધરાવતું હોય, તો તમારા બાળક પાસે ત ે

સેવાઓ અને સપોટથની ઍકસેસ હશ ેજ ેતમારા બાળકની અનડય જરૂિરયાતોન ેપૂરી કરવા માટે ખાસ 

િડઝાઇન કરવામા ંઆવેલ છે. 

િવશેષ િશક્ષણ સેવાઓ તમન ેવયિક્તગત કરલે પ્રોગ્રાિમંગ િવના શુલ્ક પ્રદાન કર ેછે અને તેમા ંિવશેષ 

િશક્ષણ માટેના િશક્ષકો અને સેવા પ્રદાતાઓન ેસામેલ કરી શકે છે જમે કે વયાવસાિયક ર્ેરાિપસ્ટ, 

િફિઝકલ ર્ેરાિપસ્ટ, સ્પીચ-લેંગ્વેજ પેર્ોલોિજસ્ટ અને િડસ્લેિકસયા સબંંધી સૂચના પ્રદાતાઓ. 

િવશેષ િશક્ષણની પ્રિકયા: 

માતા-િપતા કોઈપણ સમય ેિવશેષ િશક્ષણના મૂલ્યાંકનની િવનંતી કરવાનો અિધકાર ધરાવે છે. શાળાઓને જ્યાર ેપણ િવકલાંગતાની 

શંકા જણાય કે જ ેમાટે િવશેષ િશક્ષણ સેવાઓ જરૂરી હોઈ શકે, તેમણ ેમૂલ્યાંકન માટે િવદ્યાર્ીનો સંદભથ આપવો આવશ્યક છે. 

િવશેષ િશક્ષણની પ્રિકયાના પગલાંઓને સમજવું મહત્વપૂણથ છે. 

િવશેષ િશક્ષણ શરૂ કરવાના પગલા: 

1 

રફુેરલ છે 

2 

મૂલયાંકનની 
સંમિત 

3 

મૂલયાંકન 

4 

પાત્રતા િનધાડિરત 
કરવી (ARD) 

5 

IEP િવકિસત 
કરવી 

િવશેષ િશક્ષણની સેવાઓ 
પ્રાપ્ત કરવી: 

IEPનુ ંઅમલીકરણ 

એક માતા-િપતા તરીકે તમારા અિધકારો િવશેની વધુ માિહતી નીચે મળી શકે છે: 

spedtex.org 

1-855-773-3839 

માતા-િપતાઓ માટે 
િવશેષ િશક્ષણની મદદ 

ARD પ્રિકયા પરની માતા-િપતાની માગડદિશડકા 

bit.ly/ParentsARD 

પ્રિકયાત્મક સેફગાડડ િવશેની નોિટસ 

bit.ly/ParentsNPS 

અડય ફેડરલ કાયદાઓ પણ િવકલાંગ િવદ્યાર્ીઓ માટે અમુક ચોક્કસ સંરક્ષણો ઑફર કર ેછે - જમે કે 1973ના રીહેિબિલટેશનની કલમ 

504 - છતાં IDEA પાસ ેએવા િવશેષ અિધકારો છે જ ેતે કાયદા હેઠળ જ ઉપલબ્ધ છે. આ દસ્તાવજેમાં તે અિધકારોનો સારાંશ છે. 

http://spedtex.org
http://bit.ly/ParentsARD
http://bit.ly/ParentsNPS
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▶ 

▶ 

▶ 

▶ 

▶ 

▶ 

1 િવશેષ િશક્ષણના મૂલયાંકન માટે રફેરલ બનાવવામા ંઆવેલ છે. 

રફુેરલ: 

આવશ્યક હોય છે જ્યાર ેજાહેર શાળાને એવુ ંલાગ ેકે તમારા બાળકમાં એવી કોઈ િવકલાંગતા હોઈ શકે છે 

જનેે સફળ ર્વા માટે િવશેષ િશક્ષણ સેવાઓની જરૂર છે. 

ત્યાર ેિવશેષ િશક્ષણના મૂલ્યાંકન માટેની એક વિનતંી કહેવાય છે જ્યાર ેમાતા-િપતા દ્વારા તે કરવામાં આવે 

છે. િવનંતી યોગ્ય સ્ટાફ સભ્ય પાસે િલિખતમાં કરવી જોઈએ. શાળા તેના પર માિહતી સાર્ ેજવાબ આપશે 

કે શુ ંતે મૂલ્યાંકન સાર્ ેઆગળ વધશે કે કેમ. 

શાળાએ શાળાના ં15 કાયથકારી િદવસની અંદર 

િલિખતમાં જવાબ આપવો આવશ્યક છે. 

2 તમારા બાળકનું મૂલયાકંન કરવા માટે શાળાને તમે સંમિત આપો છો કે નહી ંત ેમાટે તમને 
પૂછવામાં આવશે. 

મૂલયાંકન માટેની સંમિત: 

એક પરવાનગી છે જ ેતમે િવિશષ્ટ રીતે પ્રિશિક્ષત કમથચારીને તમારા બાળકનું મૂલ્યાંકન કરવા માટે અને 

િવિશષ્ટ ક્ષેત્રોમાં તેનું આકલન કરવા માટે આપવાનું પસંદ કરો છો. 

શાળા દ્વારા તે ટાઇમલાઇન શરૂ કરવા માટે ઉપયોગમાં લેવાય 
છે જ ેટાઇમલાઇનમાં શાળાએ તમારા બાળકનું મૂલ્યાંકન કરવંુ 
આવશ્યક છે. 

કેટલાક અપવાદો સાર્ે, મૂલ્યાકંન 

શાળાના 45 કાયથકારી િદવસની અંદર 

પૂણથ ર્વુ ંઆવશ્યક છે. 

3 મૂલયાંકન પ્રિશિક્ષત કમડચારીઓના એક સમૂહ દ્વારા કરવામાં આવ ેછે. 

મૂલયાંકન: 

પરૂ્ ણ વ્યક્તતગત અન ેપ્રારંભિક મલૂયાકંન (FIIE), કહેવાય છે, જમેાં િશક્ષણની ભલામણો અને તમારા 

બાળકની ક્ષમતા, રિચ અને પડકારો િવશેની માિહતી િવશેનો િલિખત િરપોટથ  સામેલ હોય છે. 

શંકાસ્પદ િવકલાંગતામાં પ્રિશિક્ષત વયાવસાિયકોએ ભાગ લેવો આવશ્યક છે, દા.ત., જો 

િડસ્લેિકસયાની શંકા જણાઈ હોય તો કોઈ લાઇસેડસ પ્રાપ્ત િડસ્લેિકસયા ર્ેરાિપસ્ટ. 

તમારા માટે િવના મૂલ્યે કરવામાં આવ ેછે. જો તમે શાળાના મૂલ્યાંકનર્ી સંમત ર્તા નર્ી, તો તમે 

સ્િતતં્ર શૈક્ષભર્ક મલૂયાકંન (IEE) માટે કહી શકો છો. આ તેવી કોઈ વયિક્ત દ્વારા કરવામાં આવશે જ ે

શાળા દ્વારા િનયુક્ત કરલેી ન હોય. 
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4 તમારં બાળક િવશેષ િશક્ષણ સેવાઓ માટે પાત્ર છે કે નહી ંતે િનધાડિરત કરવા માટે પ્રવેશ, 
સમીક્ષા અન ેબરતરફી (ARD) સિમિતની મીિટંગ. 

ARD સિમિત: 

એ તે ટીમ છે જમેાં તમે, િશક્ષકો, શાળાના એડિમિનસ્ટર ેટર સિહત તમારા 

બાળક િવશ ેિવશેષ રૂપ ેિનષ્ણાત હોય તે લોકો તર્ા શંકાસ્પદ િવકલાંગતા 

િવશ ેિવિશષ્ટ પ્રિશક્ષણ ધરાવતા વયાવસાિયકો સામેલ હોય છે. 

આ મીિટંગમાં, તમારા બાળકના મૂલ્યાંકન િરપોટથ  પર ચચાથ, તમારા 

બાળકની ક્ષમતા અને જરૂિરયાતના ક્ષેત્રોને ઓળખવા અને તે પછી 

તમારા બાળકમાં કોઈ િવકલાંગતા છે કે કેમ તે અને તેને િવશેષ િશક્ષણ 

સેવાઓની જરૂર છે કે કેમ તે નક્કી કરવાનું કામ ર્ાય છે. 

એકવાર મૂલયાાંકન િરપોર્ટ તૈયાર થઈ જાય તે પછી, પાત્રતાને નક્કી 

કરવા અને IEP િવકિસત કરવા મારે્ ARD સિમિત પાસે સામાન્ય 

રીત ે30 કૅલેન્ડર િદવસનો સમય હોય છે. શાળા ARD સિમિતની 

બેઠકના ઓછામાાં ઓછા પાાંચ કાયટકારી િદવસ અગાઉ શક્ય તેર્લી 

વહેલી તકે મૂલયાાંકન િરપોર્ટ ઉપલબ્ધ કરાવશે. 

5 જો તમારં બાળક િવશષે િશક્ષણ સેવાઓ માટે પાત્ર હોય, તો પછી ARD સિમિત વ્યિક્તગત િશક્ષણ 
પ્રોગ્રામ (IEP) પણ િવકિસત કરશ.ે 

IEP: 

એ તે માિહતીનો સંગ્રહ છે જ ેતમારા બાળકની િવકલાંગતાને ઓળખે છે, તમારા બાળકની હાલની 

ક્ષમતાઓ અને જરૂિરયાતના ક્ષેત્રોને બતાવ ેછે, જ ેલક્ષ્યો પર કામ કરવાનું છે તેને ઓળખે છે અને 

િવશેષ િશક્ષણ તર્ા સંબંિધત સેવાઓ બતાવ ેછે જ ેતમારા બાળકને સફળ બનાવવા 

માટેઆવશ્યક છે. 

એક દસ્તાવજે કે જનેું શાળાએ િવકિસત કરવાની પ્રિકયા પૂણથ ર્ઈ જાય અને તમે તમારા બાળકને 

સેવા પ્રાપ્ત કરાવવાની સંમિત આપો તે પછી, પાલન કરવંુ આવશ્યક છે. સેવાઓ શક્ય તેટલી જલ્દી 

શરૂ ર્શ.ે 

તમારી પાસે IEPના િવકાસમાં ભાગ લેવાનો અન ેતમારં બાળક િવશેષ િશક્ષણ સેવાઓ મેળવે તેનાથી સંમત કે અસંમત 
થવાનો અિધકાર છે. 
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આગળ વધવંુ: િવશેષ િશક્ષણની સેવાઓ પ્રાપ્ત કરવી 

એકવાર IEP િવકિસત ર્ઈ ગયા પછી, IEPને લાગ ુકરવાની જવાબદારી શાળાની હોય છે. શાળાએ 

IEPમાં વણથવેલ સેવાઓ, રહેઠાણ અને સપોટથ  ઑફર કરવા આવશ્યક છે અને શાળાનો સ્ટાફ IEPમાં 

આપેલા લક્ષ્યો તરફ તમારા બાળકની પ્રગિતનું િનરીક્ષણ કરશ.ે 

તમે દરકે ગ્રેિડંગ પીિરયડમાં ઓછામાં ઓછા એકવાર તમારા બાળકના IEP લક્ષ્યો પરનો પ્રગિત 

િરપોટથ  પ્રાપ્ત કરશો. 

ARD સિમિત મીિટંગ કરશ ેઅને વષથમા ંઓછામાં ઓછી એકવાર તમારા બાળકના IEPની 

સમીક્ષા કરશે. 

ARD સિમિતના એક સભ્ય તરીકે, તમે ઓછામાં ઓછા દર ત્રણ વષ ેએક અપડેટ કરલેા મૂલ્યાંકન 

માટેની જરૂર પર ચચાથ કરશો. 

તમે કોઈપણ સમય ેARD સિમિતની મીિટંગ માટે કહી શકો છો. 

તમે િવશેષ િશક્ષણ સેવાઓ માટેની તમારી સંમિતને રદબાતલ કરી શકો છો. અડય શબ્દોમાં કહીએ, તો તમે શાળાને 

િલિખતમાં જણાવી શકો છો કે તમે તમારા બાળકને આપવામાં આવી રહેલી િવશેષ િશક્ષણ સેવાઓને બંધ કરવા માગો છો. 

િવિશષ્ટ િનયમો શાળામાં િશસ્ત માટે લાગ ુકરવામાં આવે છે. દુવયથવહારના બનાવમાં જો તમારા બાળકની અપંગતા કારણ 

બન,ે તો પછી ARD સિમિત, અમુક ચોક્કસ સજંોગોમાં, િશસ્તાત્મક પિરણામોને બદલી શકે છે. 

જો અસંમિત બન:ે 

ARD સિમિતની દરકે મીિટંગ દરિમયાન, તમારા બાળકની િવશેષ જરૂિરયાતોની સ્કૂલના સ્ટાફ સાર્ે ચચાથ કરવામાં તમે એક 

સિકય ભાગીદાર હશો કારણ કે આગળના શે્રષ્ઠ માગથ પર સવથસંમિત મેળવવા માટે તમે કામ કરો છો. પરંતુ સમય સમય પર, તમે 

શાળાના િનણથયો સાર્ે અસંમત ર્ઈ શકો છો. ફેડરલ કાયદા IDEA હેઠળ, વિશેષ વશક્ષર્ શરૂ કરિાના પગલામાં અને વિશેષ 

વશક્ષર્ સેિાઓ પ્રાપ્ત કરતી વખતે, બંનેમાં શાળા દ્વારા લેવામા ંઆવેલા િવશેષ િશક્ષણના િનણથયો સાર્ે અસંમત ર્વાનો 

તમારી પાસ ેફોમથલ અિધકારો છે. િવવાદ ઉકેલના િવકલ્પોમાં રાજ્ય સ્તર ેફિરયાદો નોધંાવવી, મધ્યસ્ર્ીની િવનંતી કરવી અને 

યોગ્ય પ્રિકયાઓની સુનાવણીની િવનંતી કરવાનો સમાવેશ ર્ાય છે. ARD સિમિતઓને IEP પરની સવથસંમિતઓ સુધી 

પહોચંવામાં મદદ કરવા માટે રાજ્ય સુિવધાકતાથઓ પણ ઉપલબ્ધ છે. 



માતા-િપતાઓ માટે િવશેષ િશક્ષણનો ઓવરવ્યૂ 

પજે | 5 TEA.TEXAS.GOV/TEXASSPED જૂન 2026 

 

» 

◾ 

» 

» 

◾ 

◾ 

◾ 

» 

» 

» 

IEPમા ંશંુ હોય છે?: 

IEPએ તમારા બાળક માટે અમુક તત્વોને સંબોિધત કરવા આવશ્યક છે, જમેાં સામેલ છે: 

PLAAFP 
શૈક્ષભર્ક ઉપલબ્ધિ અન ેફતંશનલ કાયણપ્રદશણનના િતણમાન સ્તરો 
(PLAAFP): ARD સિમિત તમારા બાળકની કુશળતાઓ, ક્ષમતાઓ 

અને પડકારોને મૂલ્યાંકન િરપોટથ  અને અડય ડેટાને આધાર ેનોધંે છે. 

લક્ષ્ય 

માપવા યોગ્ય વાિષથક લક્ષ્યો: લક્ષ્યોને તમારા બાળકની િવશેષ જરૂિરયાતો પર 

ફોકસ કરવા માટે અને તમારં બાળકની પ્રગિત ક્યાર ેઅપેિક્ષત છે તેનું વણથન 

કરવા માટે િવકિસત કરવામાં આવ ેછે. 

ઉદાહરણ તરીકે, જો તમારા બાળકને િડસ્લિેકસયા છે, તો લક્ષ્ય, અમુક 

ચોક્કસ સમયની અંદર વાંચવામા ંિવકાસ અર્વા પ્રવાિહતાના િવશેષ 

ક્ષેત્રમાંના સુધારા પર ફોકસ કરી શકે છે. 

સૂચનાઓ અને 
સેવાઓ 

પ્રદાન કરવામાં આવશે તે િવિશષ્ટ રીતે િડઝાઇન કરવામાં આવેલ સૂચના, સંબંિધત સેવાઓ અન ેપૂરક 

સહાય અન ેસેવાઓ નું વણથન. સૂચના અને સેવાઓ, તમારા બાળકની િવિશષ્ટ જરૂિરયાતોના આધાર ે

અલગ-અલગ હશ.ે ઉદાહરણ તરીકે, જો તમારા બાળકને િડસ્લેિકસયાની સમસ્યા છે એમ જણાય: 

િવિશષ્ટ રીત ેિડઝાઇન કરવામાં આવેલ સૂચનામા ંસંભવતઃ, ઉચ્ચ પ્રિશિક્ષત પ્રદાતા દ્વારા સૂચના માટે એક 

િનયિમત રીત ેશેડ્યૂલ કરલે સમય સામેલ હશે, જ ેએક પ્રોગ્રામનો ઉપયોગ કરશે જ ેિડસ્લેિકસયા ધરાવતા 

િવદ્યાર્ીઓન ેમદદ માટે અને િડસ્લેિકસયા હેડડબુક અનુસાર બતાવવામા ંઆવેલ છે; 

સંબંિધત સેવાઓમા,ં જો તમારા બાળકને લખવામાં પણ મશુ્કેલી આવી રહી હોય, તો વયાવસાિયક 

ર્ેરાિપસ્ટ દ્વારા તેની કે તણેીની ફાઇન મોટર કુશળતાઓન ેબહેતર બનાવવામા ંસપોટથ  

સામેલ હોઈ શકે છે; અને 

પૂરક સહાય અને સેવાઓમાં અસાઇનમેડટ લખવા માટે ભાષણર્ી લઈન ેટેકસ્ટ િવકલ્પો માટેની 

તમારા બાળકની જરૂિરયાતને દસ્તાવેજબદ્ધ કરવું સામેલ હોઈ શકે છે. 

આકારણીઓ 
તમારં બાળક રાજ્ય અને જીલ્લા વયાપી આકારણીઓ માં 

કેવી રીતે ભાગ લેશ ેતેના પરની માિહતી, જમેાં અિતિરક્ત સમય જવેી સુિવધાઓ જરૂરી છે કે નહી ંતે સામેલ છે. 

ટર ાિન્ઝશન 

ટર ાિન્ઝશન સેવાઓ: તમારં બાળક 14 વષથનું ર્ાય, ત્યાર ેIEP એ તમારા બાળક માટે હાઇ સ્કૂલ પછીના 

પ્લાનને અને તે પ્લાન પર કામ કરવા તમારા બાળકની િવશેષ િશક્ષણ સેવાઓ કેવી રીતે સમાયોિજત ર્શે 

તેને દસ્તાવજેબદ્ધ કરવાનું શરૂ કરવું આવશ્યક છે. 

પ્લેસમેન્ટ 

IEP તમારા બાળકની શૈક્ષિણક પ્લેસમેન્ટ ની નોધં કર ેછે. પ્લેસમેડટના િનણથયો, લીસ્ટ િરિસ્ટર િકટવ 

એડવાયનથમેડટ (LRE)માં િશક્ષણ પ્રદાન કરવાની જરૂિરયાત દ્વારા માગથદિશથત ર્ાય છે. LREનું લક્ષ્ય, તમારા 

બાળકની અનડય જરૂિરયાતોને આધાર ેજટેલું વધુ ઉિચત હોય તેટલું િવકલાંગતા િવનાના બાળકો સાર્ે 

ક્લાસરૂમ અને સેિટંગમાં સામેલ કરવાનું છે. 

https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/dyslexia-and-related-disorders
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આ ફોમથ, અિધકારોનો સારાંશ છે, રફેરલ કરવામાં આવે તે પછી માતા-િપતાને આપવું જરૂરી છે. તમારી સહી, ફક્ત તમે ફોમથ પ્રાપ્ત 

કયુું છે તેનો સ્વીકાર માત્ર છે. તમારા અિધકારો િવશેની વધુ માિહતી માટે, પ્રિકયાત્મક સેફગાડથની નોિટસ અને ARD પ્રિકયાની 

માતા-િપતા માટેની માગથદિશથકાની સમીક્ષા કરો. 
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