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ဤစာရွက်စာတမ်းတွင် အချက်အလက်များနှင့် ပုံစံကွက်လပ်များ ပါဝင်ပါသည်။ အချက်အလက်များကို 
ဖတ်ရှုရန်အတွက် ပုံစံကွက်လပ်တစ်ခုမှနေ၍ အောက်မြှားခလုတ် (Down Arrow) ကို အသုံးပြုပါ။

မိဘများအတကွ ်အထးူပညာရရးအရြကာငး်အရာ အကျဉးချျုပ် 

ဇွနလ် 2026 

အထးူပညာရရးဆိိုတာ ဘာလ။ဲ  

ကေလးတစ်ဦးက အထးူပညာေ ရးက◌ိို လက်ခ ံရရှ◌ိသညဟ်ို ဆ◌ိိုသည့အ်ခါ အစ◌ိိုး ရေကျာငး်က ထ◌ိိုေကျာငး်သား၏ 

လ◌ိိုအပ်ချက်အလ◌ိိုက် က◌ိိုက်ညသီည့ ်သးီသန ့သ်ငြ်ကားပ◌ိိုခ့ျမှုပံိုစံက◌ိိုသာမက ဝနေ်ဆာငမ်ှုများက◌ိို 

စီစဉ်ေဆာင ွ်ရက်ေပးေနသညဟ်ို ဆ◌ိိုလ◌ိိုသည။် မသနစ်ွမ်းသမူျား၏ ပညာေ ရး အက်ဥပေဒ (IDEA) ဟိုေခါ်ေသာ 

ဖက်ဒ ရယ်ဥပေဒတစ် ရပ်ေြကာင် ့အထးူပညာေ ရးက◌ိို  ရရှ◌ိြခငး်ြဖစ်ကာ ယငး်အက်ဥပေဒအ ရ မသနစ်ွမ်း 

ေကျာငး်သားများနငှ့ ်၎ငး်တ◌ိို၏့မ◌ိဘများသည ်တစ်ဦးချငး်ေလလ့ာသငယူ်ခွင့မ်ျားက◌ိို အထးူတ ရားဝငအ်ခွင့အ်ေ ရးအြဖစ်  ရရှ◌ိထားသည။် 

အထးူပညာရရးဆိိုသညမှ်ာ 

ရနရာတစခ်ိုမဟိုတဘ် ဲ

ဝန်ရဆာငမ်ှုတစခ်ို ြဖစသ်ည။် 

အထးူပညာရရး ဝန်ရဆာငမ်ှုများက သင့က်ရလးကိို မညသ်ိိုက့ညူနီိိုငသ်နညး်။ 

သင့က်ေလးက အထးူပညာေ ရး ဝနေ်ဆာငမ်ှုများက◌ိို ခံစားခွင့ရ်ှ◌ိလျှင ် သင့က်ေလးသည ်

၎ငး်၏ ထးူြခားေသာလ◌ိိုအပ်ချက်များက◌ိို ြဖည့ဆ်ညး်ေပး ရန ် အထးူစီစဉ်ထားသည့် 

ဝနေ်ဆာငမ်ှုများနငှ့ ်ေထာက်ပ့ံမှုများက◌ိို  ရရှ◌ိပါမည။် 

အထးူပညာေ ရး ဝနေ်ဆာငမ်ှုများသည ်တစ်ဦးချငး်နငှ့က်◌ိိုက်ညီေအာင ်

ေ ရးဆွထဲားသည့အ်စီအစဉ်က◌ိို သင့အ်တွက ်လံိုးဝအခမ့ဲ ပ့ံပ◌ိိုးေပးြပီး အထးူပညာေ ရး 

ဆ ရာများသာမက အလိုပ်ေပးကိုထံိုးပညာရှငမ်ျား၊ ကာယကိုထံိုးပညာရှငမ်ျား၊ စကားေြပာ-

ဘာသာစကား ေ ရာဂါေဗဒပညာရှငမ်ျားနငှ့ ်စာဖတ်ခက်ေ ရာဂါရှ◌ိသအူား 

သငြ်ကားပ◌ိိုခ့ျေပးသမူျားကဲသ့◌ိို ့ ဝနေ်ဆာငမ်ှုေပးသူများ ပါဝငန်◌ိိုငသ်ည်။ 

အထးူပညာရရး လိုပ်ငန်းစဉ-  

မ◌ိဘများသည ်အထးူပညာေ ရး လ◌ိိုအပ်ချက်ရှ◌ိမရှ◌ိက◌ိို အကဲြဖတေ်ပး ရန ်အချ◌ိနမ်ေ ွရး ေတာငး်ဆ◌ိိုခွင့ရှ်◌ိသည။် ေကျာငး်များသည ်အထးူပညာေ ရး 

ဝနေ်ဆာငမ်ှုများ လ◌ိိုအပ်န◌ိိုငသ်ည့် မသနစ်ွမ်းမှုရှ◌ိေနေြကာငး် သသံယရှ◌ိခံ ရသည့ ်ေကျာငး်သားက◌ိို အကဲြဖတေ်ပးန◌ိိုင ်ရနအ်တွက် လွ꧹ဲေြပာငး်ေပး ရန ်

လ◌ိိုအပ်သည။် အထးူပညာရရး လိုပ်ငန်းစဉအဆင့ဆ်င့က်◌ိို နားလညထ်ား ရန ်အေ ရးြကီးသည။် 

အထးူပညာရရးကိို စတငရ်န် အဆင့မ်ျား- 

1 

လွ꧹ရဲြပာငး်ြခငး် 

2 

အကြဲဖတရ်န် 

သရဘာတညူခီျက ်

3 

အကြဲဖတြ်ခငး် 

4 

ခံစားခွင့ရိှ်၊ မရိှ 

ဆံိုးြဖတရ်ပးြခငး် 

(ARD) 

5 

IEP ကိို 

ရရးဆွြဲခငး် 

အထးူပညာရရး 

ဝန်ရဆာငမ်ှုများကိို လကခ်ံြခငး်- 

IEP က◌ိို 

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး် 
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bit.ly/ParentsNPS 

မိဘတစဦ်းအရနြဖင့ ်သင့အ်ခွင့အ်ရရးများနငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်ရနာကထ်ပ်အချကအ်လကမ်ျားကိို ရအာကတ်ငွရ်တွ့ နိိုငသ်ည်-

မိဘများအတကွ ်

အထးူပညာရရး အကအူည ီ

လိုပ်ထံိုးလိုပ်နညး်အရ အကာအကယွရ်ပးမှုများအရြကာငး် အသရိပးချက် 

ARD လိုပ်ငန်းစဉအတကွ ်မိဘ လမ်းညွ꧹န်စာအိုပ် 

bit.ly/ParentsARD 

မသနစ်ွမ်းေကျာငး်သားများက◌ိို ကာကွယ်ေပးထားသည့ ်1973 ခိုနစှ ်ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ် ရး အက်ဥပေဒ ပိုဒမ် 504 ကဲသ့◌ိို ့ အြခားဖက်ဒ ရယ်ဥပေဒများ 

ရှ◌ိေသာ်လညး် ထ◌ိိုဥပေဒအ ရ IDEA တွငသ်ာ သးီြခားအခွင့အ်ေ ရးများ ရှ◌ိသည။် ဤစာ ွရက်စာတမ်းတွင ်အဆ◌ိိုပါအခွင့အ်ေ ရးများက◌ိို အကျဉ်းချျုပ် 

ေဖာ်ြပထားသည။် 

1 အထးူပညာရရးအတကွ ်အကြဲဖတမ်ှုခံယနူိိုငရ်န် လွ꧹ရဲြပာငး်သည။် 

လွ꧹ရဲြပာငး်ြခငး်ဆိိုသညမှ်ာ- 

သင့က်ေလးတွင ်မသနစ်ွမ်းမှုရှ◌ိေနြပီး ၎ငး်၏ ေအာငြ်မငေ် ရးအတွက် အထးူပညာေ ရး ဝနေ်ဆာငမ်ှုများက◌ိို 

လ◌ိိုအပ်ေနသညဟ်ို အစ◌ိိုး ရေကျာငး်က ခံစားမ◌ိသည့အ်ခါ ဥပေဒအ ရ လိုပ် ရမည့အ် ရာတစ်ခိုြဖစ်သည။် 

အထးူပညာေ ရးအတွက ်အကဲြဖတ်မှုခံယူခွင့ြ်ပျု ရန ်မ◌ိဘက ေတာငး်ဆ◌ိိုသည့အ်ခါ ၎ငး်က◌ိို ေတာငး်ဆ◌ိိုချကဟ်ို 

ေခါ်သည။် သင့ေ်လျာ်ေသာ ဝနထ်မ်းအဖွဲွဲ့ဝငထ် ံစာြဖင့ေ် ရးသား ေတာငး်ဆ◌ိို ရမည။် ေကျာငး်က အကဲြဖတ်မှု 

လိုပ်မည၊် မလိုပ်မညက်◌ိို ေဖာ်ြပထားသည့ ်အချက်အလက်များနငှ့အ်တူ 

အေြကာငး်ြပနလ်◌ိမ့်မည။် ေကျာငး်သည ်ေကျာငး်ဖွင့ ်ရက် 15 

 ရက်အတွငး် စာြဖင့ေ် ရးသား 

အေြကာငး်ြပန ်ရမည။် 

2 ရကျာငး်က သင့က်ရလးအား အကြဲဖတမ်ညက်ိို သင ်သရဘာတ၊ူ မတ ူသင့အ်ား ရမးပါမည။် 

အကြဲဖတရ်န် သရဘာတညူီချကဆ်ိိုသည်မှာ- 

အထးူေလက့ျင့ထ်ားေသာ ဝနထ်မ်းအား သးီြခားနယ်ပယ်များတွင ်သင့က်ေလးက◌ိို 

အကဲြဖတ်ေလလ့ာစစ်ေဆးန◌ိိုင ်ရန ်သငက် ေပးအပ်လ◌ိိုက်သည့ ်ခွင့ြ်ပျုချက်ြဖစ်သည။် 

သင့က်ေလးအား အကဲြဖတ်မှုက◌ိို အြပီးသတ ်ရမည့ ်အချ◌ိနဇ်ယားက◌ိို 

စတငေ် ရးဆွ ဲရန ်ေကျာငး်က အသံိုးြပျုသည။် ြခငး်ချက်အချ◌ိျု ွဲ့ နငှ့အ်တူ အကြဲဖတ်ြခငး်က◌ိို 

ေကျာငး်ဖွင့ ်ရက် 45  ရက်အတွငး် ြပီးစီးေအာင ်

ေဆာင ွ်ရက်ေပး ရမည။် 

http://bit.ly/ParentsARD
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3 
 

ရလက့ျင့ထ်ားရသာ ကျွမ်းကျငပ်ညာရှငအ်ဖဲွ့က အကြဲဖတြ်ခငး်ကိို ရဆာငရွ်ကသ်ည။် 

အကြဲဖတခ်ျကက်ိို- 

တစ်ဦးချငး် ကနဦး အြပည့အ်စံိုအကဲြဖတ်ချက် (FIIE) ဟိုေခါ် ြပီး ပညာေ ရးအြကံြပျုချက်များသာမက 

သင့က်ေလး၏ အားသာချက်များ၊ စ◌ိတ်ဝငစ်ားမှုများနငှ့ ်စ◌ိနေ်ခါ်မှုများ အေြကာငး် 

အချက်အလက်များပါရှ◌ိသည့် အစီ ရငခ်ံစာတစ်ေစာငြ်ဖစ်သည။် သသံယရှ◌ိေနေသာ 

မသနစ်ွမ်းမှုနယ်ပယ်တွင ်ေလက့ျင့ထ်ားသည့ ်ကျွမ်းကျငပ်ညာရှငမ်ျား ပါဝင ်ရမည။် ဥပမာ- 

စာဖတ်ခက်ေ ရာဂါရှ◌ိေြကာငး် သသံယရှ◌ိပါက လ◌ိိုငစ်င ်ရ စာဖတ်ခက်ေ ရာဂါ ကိုထံိုးပညာရှငတ်စ်ဦးကဲသ့◌ိို ့ 

တစ်စံိုတစ်ဦး။ 

သင့အ်တွက် အခမ့ဲ ေဆာင ွ်ရက်ေပးပါသည။် ေကျာငး်၏ အကဲြဖတ်ချက်က◌ိို သင ်သေဘာမတူပါက 

ပိုဂဂလ◌ိက ပညာေ ရး အကဲြဖတ်စစ်ေဆးမှု (IEE) ြပျုလိုပ်ေပး ရန ်ေတာငး်ဆ◌ိိုန◌ိိုငသ်ည။် ၎ငး်က◌ိို ေကျာငး်က 

အလိုပ်ခန ့ထ်ားသ ူမဟိုတ်သည့ ်တစ်စံိုတစ်ဦးက လိုပ်ေဆာငပ်ါမည။် 

4 
အထးူပညာရရးဝန်ရဆာငမ်ှုများကိို သင့က်ရလး ခံစားခွင့ရိှ်မရိှ ဆံိုးြဖတန်ိိုငရ်န် ရကျာငး်ဝငခွ်င့၊် ြပန်သညစ်စိစရ်ရးနငှ့ ်

ရကျာငး်မှထိုတပ်ယရ်ရး (ARD) ရကာ်မတကီ ရတွ့ဆံိုမှုြပျုလိုပ်သည။် 

ARD ရကာ်မတဆီိိုသညမှ်ာ- 

သင၊် ဆ ရာများ၊ ေကျာငး်စီမံအိုပ်ချျုပ်ေ ရးမ ှူးများ၊ သင့က်ေလးနငှ့ပ်တ်သက်၍ 

အထးူကျွမ်းကျငသ်မူျားနငှ့ ်သသံယရှ◌ိေသာ မသနစ်ွမ်းမှုနယ်ပယ်အတွက် 

အထးူေလက့ျင့ထ်ားသည့ ်ကျွမ်းကျငပ်ညာရှငမ်ျားပါဝငေ်သာ 

အဖွဲွဲ့တစ်ဖွဲွဲ့ ြဖစ်သည။် 

ဤအစညး်အေဝးတွင ်သင့က်ေလး၏ အကဲြဖတ်ချက ်အစီ ရငခ်ံစာက◌ိို 

ေဆးွေနးွြခငး်၊ သင့က်ေလး၏ အားသာချက်များနငှ့ ်လ◌ိိုအပ်ချက်ရှ◌ိသည့ ်

နယ်ပယ်များက◌ိို ခဲွြခားေဖာ်ထိုတ်ြခငး်တ◌ိို ့ ြပျုလိုပ်ြကြပီး ထ◌ိိုေ့နာက်တွင ်

သင့က်ေလး၌ မသနစ်ွမ်းမှုတစ်ခိုရှ◌ိ၊ မရှ◌ိနငှ့ ်အထးူပညာေ ရး ဝနေ်ဆာငမ်ှုများက◌ိို 

လ◌ိိုအပ်ြခငး်ရှ◌ိ၊ မရှ◌ိ ဆံိုးြဖတ်ြကပါသည။် 

အကဲြဖတ်စစ်ေဆးြခငး် ြပီးစီးသာွးပါက၊ ARD ေကာ်မတီအေနြဖင့ ်

ခွင့ြ်ပျုချက် သတ်မှတ် ရနန်ငှ့ ်IEP (သးီသန ့ပ်ညာေ ရးအစီအစဉ်) 

ေ ရးဆွ ဲရနအ်တကွ် ြပကခဒ◌ိန ်ရက်ေပါငး် 30  ရရှ◌ိေလရ့ှ◌ိပါသည။် 

ေကျာငး်သည ်အကဲြဖတ်အစီ ရငခ်ံစာက◌ိို အေစာဆံိုး 

ေပးပ◌ိိုေ့ပးမညြ်ဖစ်ြပီး ARD ေကာမ်တီအစညး်အေဝး မတ◌ိိုငမ်ီ 

အနညး်ဆံိုး ေကျာငး်ဖွင့ ်ရက် 5  ရက် ြက◌ိျုတင၍် ေပးပ◌ိိုပ့ါမည။် 
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သင့က်ရလးက အထးူပညာရရး ဝန်ရဆာငမ်ှုများကိို ခံစားခွင့ရိှ်သညဆ်ိိုလျှင ်ARD ရကာ်မတသီည ်တစဦ်းချငး် 

ပညာရရး အစအီစဉ (IEP) ကိိုလညး် ရရးဆွပဲါမည။် 

IEP ဆိိုသညမှ်ာ- 

သင့က်ေလး၏ မသနစ်ွမ်းမှုက◌ိို ေဖာ်ထိုတ်ထားသည့၊် သင့က်ေလး၏ လက်ရှ◌ိအားသာချက်များနငှ့ ်

လ◌ိိုအပ်ချက်ရှ◌ိေသာ နယ်ပယ်များက◌ိို ြပထားသည့၊် လိုပ်ေဆာင ်ရမည့် ပနး်တ◌ိိုငမ်ျားက◌ိို 

သတ်မှတ်ထားသည့၊် သင့က်ေလး၏ ေအာငြ်မငမ်ှုအတွက် လ◌ိိုအပ်ေသာ အထးူပညာေ ရးနငှ့ ်

ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်ှုများက◌ိို ြပသထားသည့ ်အချက်အလက်စိုစညး်မှုတစ်ခို ြဖစ်သည။် 

၎ငး်က◌ိို ေ ရးဆွသဲည့လ်ိုပ်ငနး်စဉ် ြပီးေြမာက်သာွးြပီး သငက် ထ◌ိိုဝနေ်ဆာငမ်ှုများက◌ိို သင့က်ေလးအား 

လက်ခံခွင့ေ်ပးလ◌ိိုက်သညန်ငှ့ ်ေကျာငး်က လ◌ိိုက်နာေဆာင ွ်ရက် ရမည့် စာ ွရက်စာတမ်းတစ်ခိုြဖစ်သည။် 

ဝနေ်ဆာငမ်ှုများက◌ိို အြမနဆ်ံိုးစတငပ်ါမည။် 

သငသ်ည ်IEP ရရးဆွရဲာတငွ ်ပါဝငခ်ွင့ရိှ်သည့အ်ြပင ်အထးူပညာရရး ဝန်ရဆာငမ်ှုများကိို 

သင့က်ရလးအား လကခ်ံခွင့ြ်ပျုရန်၊ မြပျုရန်လညး် ရရွးချယပိ်ိုငခ်ွင့ရိှ်သည။် 

ရရှ့သိိုလ့မ်ှးချ-ီ အထးူပညာရရး ဝန်ရဆာငမ်ှုများကိို လကခ်ံြခငး် 

IEP က◌ိို ေ ရးဆွြဲပီးသညန်ငှ့ ်IEP က◌ိို အေကာငအ်ထညေ်ဖာ် ရနမ်ှာ ေကျာငး်၏ တာဝနြ်ဖစ်သည။် ေကျာငး်များသည ်

IEP တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်ှုများ၊ ည ှ◌ိနှု◌ိငး်မှုများနငှ့ ်ပ့ံပ◌ိိုးကူညမီှုများက◌ိို ေဆာင ွ်ရကေ်ပး ရမညြ်ဖစ်ြပီး 

ေကျာငး်ဝနထ်မး်များသည ်IEP ရှ◌ိ ပနး်တ◌ိိုငမ်ျားဆသီ◌ိို ့ သင့က်ေလး၏ အေ ရာက်လှမ်းန◌ိိုငမ်ှုက◌ိို ေစာင့ြ်ကည့ပ်ါမည။် 

သငသ်ည ်စာသငန်စှ်ဝက်တစ်ခိုလျှင ်အနညး်ဆံိုးတစ်ြက◌ိမ် သင့က်ေလး၏ IEP ပနး်တ◌ိိုငမ်ျားဆ◌ိိုင ်ရာ 

တ◌ိိုးတက်မှုအစ ီရငခ်ံစာက◌ိို  ရရှ◌ိပါမည။် 

ARD ေကာ်မတသီည ်နစှ်စဉ် တစ်ြက◌ိမ် ေတွွဲ့ဆံိုြပီး သင့က်ေလး၏ IEP က◌ိို ြပနလ်ညသ်ံိုးသပ်ပါမည။် 

ARD ေကာ်မတ၏ီ အဖဲွွဲ့ဝငတ်စ်ဦးအေနြဖင့ ်သငသ်ည ်အကဲြဖတ်ချက်က◌ိို အပ်ဒ◌ိတ်လိုပ် ရန ်

လ◌ိိုအပ်ြခငး်ရှ◌ိမရှ◌ိအား အနညး်ဆံိုးသံိုးနစှ်တစ်ြက◌ိမ် ေဆးွေနးွန◌ိိုငပ်ါ မည။် 

သငသ်ည ်ARD ေကာ်မတီ အစညး်အေဝးြပျုလိုပ်ေပး ရန ်အချ◌ိနမ်ေ ွရးေတာငး်ဆ◌ိိုန◌ိိုငသ်ည။် 

သငသ်ည ်အထးူပညာေ ရး ဝနေ်ဆာငမ်ှုများအတွက် သင့သ်ေဘာတူညခီျက်က◌ိို ြပနလ်ညရ်ိုပ်သ◌ိမ်းန◌ိိုငသ်ည။် တစ်နညး်ဆ◌ိို ရေသာ် 

သငသ်ည ်သင့က်ေလးအတွက် အထးူပညာေ ရး ဝနေ်ဆာငမ်ှုများအား  ရပ်တန ့ေ်စလ◌ိိုေြကာငး် စာြဖင့ေ် ရးသား၍ ေကျာငး်က◌ိို 

အသ◌ိေပးန◌ိိုငသ်ည။် 

ေကျာငး်စညး်ကမ်းအတွက် အထးူစညး်မျဉ်းများ ထားရှ◌ိထားသည။် ဆ◌ိိုးသမွ်းသည့အ်ြပျုအမူ ြဖစ်ပွား ရသည့အ်ေြကာငး် ရငး်မှာ 

သင့က်ေလး၏ မသနစွ်မ်းမှုေြကာင့ြ်ဖစ်ေြကာငး် ေတွွဲ့ ရှ◌ိ ရလျှင ်ARD ေကာ်မတီသည ်အချ◌ိျုွဲ့ေသာအေြခအေနများတွင ်

စညး်ကမ်းပ◌ိိုငး်ဆ◌ိိုင ်ရာ အေ ရးယူေဆာင ွ်ရက်မှုပံိုစံက◌ိို ေြပာငး်လဲန◌ိိုငသ်ည။် 



မိဘများအတကွ ်အထးူပညာရရးအရြကာငး်အရာ အကျဉးချျုပ် 

စာမျက်နာှ | 5 TEA.TEXAS.GOV/TEXASSPED ဇွနလ် 2026 

» 

» 

◾ 

» 

သရဘာထားကွလဲွမဲှု ြဖစပွ်ားပါက-

ARD ေကာ်မတအီစညး်အေဝးကျငး်ပေနစဉ် သငသ်ည ်အေကာငး်ဆံိုးေရှွဲ့ေလျှာက်လမ်းစဉ်နငှ့ပ်တ်သက်၍ သေဘာတူညခီျက် ရရှ◌ိ ရန ်

လိုပ်ေဆာင ်ရငး် တစ်ဖက်တွငလ်ညး် သင့က်ေလး၏ သးီြခားလ◌ိိုအပ်ချက်များက◌ိို ေကျာငး်ဝနထ်မ်းများနငှ့အ်တူ အငတ်◌ိိုက်အားတ◌ိိုက် 

ပါဝငေ်ဆးွေနးွမည့သ်ူ ြဖစ် ရပါမည။် သ◌ိိုေ့သာ ် ံရဖန ံ်ရခါ သငသ်ည ်ေကျာငး်၏ဆံိုးြဖတ်ချက်များက◌ိို သေဘာမတူြခငး် ရှ◌ိန◌ိိုငသ်ည။် 

ဖက်ဒ ရယ်ဥပေဒ IDEA အ ရ သင့တွ်င ်အထးူပညာေ ရးက◌ိို စတင ်ရန ်ေဆာင ွ်ရက်ေနသည့အ်ဆင့မ်ျားတွငသ်ာမက အထးူပညာေ ရး 

ဝနေ်ဆာငမ်ှုများ လက်ခံေနချ◌ိနမ်ှာပင ်ေကျာငး်ကချမှတ်သည့ ်အထးူပညာေ ရး ဆံိုးြဖတ်ချက်များက◌ိို သေဘာမတူ ရန ်

တ ရားဝငအ်ခွင့အ်ေ ရးရှ◌ိသည။် အြငငး်ပွားမှု ေြဖရှငး်ေ ရး နညး်လမ်းများတွင ်ြပညန်ယ်တ◌ိိုငြ်ကားချက်များ တငသ်ငွး်ြခငး်၊ ဖျနေ်ြဖေပး ရန ်

ေတာငး်ဆ◌ိိုြခငး်နငှ့ ်သင့ေ်လျာ်မျှတေသာ ြကားနာမှု ေတာငး်ဆ◌ိိုြခငး်တ◌ိိုပ့ါဝငသ်ည။် IEP များနငှ့ပ်တ်သက်၍ သေဘာတူညခီျက ်

 ရရှ◌ိေစေ ရးအတွက ်ARD ေကာမ်တီများအား ကူညေီပးမည့ ်ြပညန်ယ်စညး်ရံိုးေ ရးမ ှူးများလညး် ရှ◌ိပါသည။် 

IEP ဆိိုတာ ဘာလ။ဲ- 

IEP သည ်ရအာကပ်ါတိိုအ့ပါအဝင ်သင့က်ရလးအတကွ ်လိိုအပ်ချကအ်ချိျု ့ကိို ကိိုငတ်ယွရ်ြဖရှငး်ရပးနိိုငရ်မည-် 

PLAAFP 
ပညာေ ရးေအာငြ်မငမ်ှုနငှ့ ်လက်ေတွွဲ့ေဆာင ွ်ရက်မှုပ◌ိိုငး် စွမ်းေဆာင ်ရညတ်◌ိို၏့ 

လက်ရှ◌ိအဆင့မ်ျား(PLAAFP)- ARD ေကာ်မတသီည ်အကဲြဖတ ်အစီ ရငခံ်စာနငှ့ ်

အြခားေဒတာေပါ်အေြခခံ၍ သင့က်ေလး၏ ကျွမ်းကျငမ်ှုများ၊ စွမ်း ရညမ်ျားနငှ့ ်

စ◌ိနေ်ခါ်မှုများက◌ိို ချေ ရးသည။် 

ပန်းတိိုငမ်ျား 
တ◌ိိုငး်တာန◌ိိုငေ်သာ နစှ်အလ◌ိိုကပ်န်းတိိုငမ်ျား- သင့က်ေလး၏ 

သးီြခားလ◌ိိုအပ်ချက်များက◌ိို အာရံိုစ◌ိိုက် ရနန်ငှ့ ်သင့က်ေလး တ◌ိိုးတက်လာ ရန ်

ေမျှာ်လင့ထ်ားသည့ ်အချ◌ိနအ်ခါက◌ိို ေဖာ်ြပ ရန ်ပနး်တ◌ိိုငမ်ျားက◌ိို ေ ရးဆွပဲါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့-် သင့က်ေလးတွင ်စာဖတ်ခက်ေ ရာဂါရှ◌ိပါက သ၏ူပနး်တ◌ိိုငမ်ှာ အချ◌ိနအ်တ◌ိိုငး်အတာတစ်ခိုအတွငး် 

သးီြခားနယ်ပယ်တစ်ခိုတွင ်စာဖတ်စွမ်း ရည ်တ◌ိိုးတက်လာေစေ ရး သ◌ိိုမ့ဟိုတ် 

ကျွမ်းကျငပ်◌ိိုငန်◌ိိုငလ်ာေစေ ရးအတွက် အာရံိုစ◌ိိုက်ထားန◌ိိုငသ်ည။် 

သငြ်ကားပိိုခ့ျမှုနငှ့ ်

ဝန်ရဆာငမ်ှုများ 

ပ့ံပ◌ိိုးေပး ရန ်အထးူစစီဉထားရသာ သငြ်ကားပိိုခ့ျမှု၊ ဆကစ်ပ်ဝန်ရဆာငမ်ှုများနငှ့ ်ြဖည့စ်ွကအ်ကအူညမီျားနငှ့ ်

ဝန်ရဆာငမ်ှုများ အရြကာငး် ေဖာ်ြပချက်။ သငြ်ကားပ◌ိိုခ့ျမှုနငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်ှုများသည ်သင့က်ေလး၏ 

သးီြခားလ◌ိိုအပ်ချက်များေပါ်အေြခခံ၍ ကွဲြပားပါမည။် ဥပမာအားြဖင့ ်သင့က်ေလးတွင ်စာဖတ်ခက်ေ ရာဂါရှ◌ိေြကာငး် 

သတ်မှတ်ထားလျှင-် 

◾ အထးူစီစဉ်ထားေသာ သငြ်ကားပ◌ိိုခ့ျမှုပံိုစံတွင ် ေကာငး်စွာေလက့ျင့ထ်ားသည့ ် ဝနေ်ဆာငမ်ှုေပးသကူ 

စာဖတ်ခက ် ေ ရာဂါရှ◌ိေသာ ေကျာငး်သားများအတွက် အကအူညြီဖစ်ေစသည့ ် ပရ◌ိိုဂ ရမ်တစ်ခိုက◌ိို အသံိုးြပျု၍ 

စာဖတ်ခက ် ေ ရာဂါလမ်းညွ꧹နစ်ာအိုပ်နငှ့အ်ည ီ သငြ်ကားပ◌ိိုခ့ျေပးမည့ ် ပံိုမှနစ်ာသငခ်ျ◌ိနတ်စ်ချ◌ိန ် ပါဝငန်◌ိိုငဖ်ွယ် 

ရှ◌ိသည။် 

◾ သင့က်ေလးက စာေ ရးသားန◌ိိုင ်ရန ်ြက◌ိျုးစားရိုနး်ကနေ်န ရသြူဖစ်လျှင ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်ှုများတွင ်

အလိုပ်ေပးကိုထံိုးပညာရှငတ်စ်ဦးက သင့က်ေလး၏ ြကကသ်ားေသးသံိုး၍ လှုပ်ရှားမှုစွမ်း ရညမ်ျားက◌ိို 

ြမ ှင့တ်ငေ်ပးမည့အ်ကူအညလီညး် ပါဝငန်◌ိိုငသ်ည။် ၎ငး်အြပင ်

◾ ြဖည့စွ်က်အကူအညနီငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်ှုများတွင ်စာေ ရး ရမည့ ်ေကျာငး်စာများအတွက် 

အသမှံစာသားသ◌ိိုေ့ြပာငး်ေပးသည့ ်နညး်ပညာအသံိုးြပျု နညး်လမ်းများက◌ိို သင့က်ေလး လ◌ိိုအပ်ြခငး်ရှ◌ိ၊ မရှ◌ိ 

မှတ်တမ်းတငြ်ခငး် ပါဝငန်◌ိိုငသ်ည။် 

https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/dyslexia-and-related-disorders
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အကြဲဖတစ်စရ်ဆးမှုများ အချ◌ိနပ်◌ိိုကဲသ့◌ိို ့ ည ှ◌ိနှု◌ိငး်မှုများ လ◌ိိုအပ်ြခငး်ရှ◌ိ၊ မရှ◌ိအပါအဝင ်ြပညန်ယ်နငှ့ ်ခရ◌ိိုငတ်စ်ဝနး် အကြဲဖတစ်စရ်ဆးမှုများတငွ ်

သင့က်ရလး  

ပါဝင ်ရမည့န်ည်းလမ်းနငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်အချက်အလက်များ။ 

ကးူရြပာငး်ြခငး် 

အကးူအရြပာငး် ဝနေ်ဆာငမ်ှုများ- သင့က်ေလး 14 နစှ်ြပည့သ်ည့အ်ခါ IEP သည ် အထက်တနး် ြပီးသာွးသည့ ်

ေနာက်ပ◌ိိုငး် သင့က်ေလးအတွက် အစီအစဉ်များနငှ့ ် အဆ◌ိိုပါအစီအစဉ်များအတွက် လိုပ်ေဆာင ်ရန ် သင့က်ေလး၏ 

အထးူပညာေ ရး ဝနေ်ဆာငမ်ှုများအား မညသ်◌ိိုခ့ျ◌ိနည် ှ◌ိမညက်◌ိို စတငမ်ှတ်တမ်းတင ်ရမည။် 

ရနရာချထားမှု 

IEP သည ်သငက်ေလး၏ ပညာေ ရးအတွက ်ရနရာချထားမှု က◌ိို မှတ်သားသည။် ေန ရာချထားမှု ဆံိုးြဖတ်ချက်များက◌ိို 

ထ◌ိနး်ချျုပ်ကန ့သ်တ်မှုအနညး်ဆံိုး ပတ်ဝနး်ကျင ်(LRE) တွင ်ပညာေ ရးက◌ိို ပ့ံပ◌ိိုး ရန ်သတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်

လမ်းညွ꧹နထ်ားသည။် LRE ၏ ပနး်တ◌ိိုငမ်ှာ သင့က်ေလး၏ ထးူြခားေသာလ◌ိိုအပ်ချက်များေပါ်အေြခခံ၍ 

သာမနက်ေလးများရှ◌ိသည့ ်စာသငခ်နး်များနငှ့ ်ေန ရာများတွင ်၎ငး်တ◌ိိုန့ငှ့အ်တူ တတ်န◌ိိုငသ်ေလာက် သင့က်ေလး 

ပါဝငလ်ာန◌ိိုငေ်စ ရနြ်ဖစ်သည။် 

ဤပံိုစံသည ်အခွင့အ်ေ ရးများအေြကာငး် အကျဉ်းချျုပ်ြဖစ်ြပီး လွ꧹ဲေြပာငး်ြခငး် ြပျုလိုပ်ြပီးေနာက် မ◌ိဘများက◌ိို ေပး ရနလ်◌ိိုအပ်သည။် 

သင့လ်က်မှတ်သည ်ပံိုစံက◌ိို သငလ်က်ခံ ရရှ◌ိခဲေ့ြကာငး် အသ◌ိအမှတ်ြပျု ရနသ်ာ ြဖစ်သည။် သင့အ်ခွင့အ်ေ ရးများနငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက် လိုပ်ထံိုးလိုပ်နညး်အ ရ အကာအကယွ်ေပးမှုများအေြကာငး် အသ◌ိေပးချကန်ငှ့ ်ARD 

လိုပ်ငနး်စဉ်အတွက် မ◌ိဘလမ်းညွ꧹နစ်ာအိုပ်တ◌ိိုက့◌ိို ြပနလ်ညဖ်တ်ရှုပါ။ 

မ◌ိဘ သ◌ိိုမ့ဟိုတ် အိုပ်ထ◌ိနး်သ ူအမည ်

လက်မှတ်  ရက်စွ ဲ

ေကျာငး်သား ID နပံါတ်-

TEA.TEXAS.GOV/TEXASSPED

http://TEA.TEXAS.GOV/TEXASSPED
https://framework.esc18.net/display/Webforms/ESC18-FW-LandingPage.aspx
https://framework.esc18.net/display/Webforms/ESC18-FW-LandingPage.aspx
https://framework.esc18.net/display/Webforms/ESC18-FW-LandingPage.aspx
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