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गवशेष गशक्षा भनेको के हो?  

बच्चाल ेविशेष वशक्षा प्राप्त गर्ाा, यसको अर्ा पवललक स्कूलले  उक्त विद्यार्ीको आिश्यकताहरूअनसुार विशेष सेिा र वनर्ेशनहरू प्रर्ान 

गर्ा भन्न ेहो। विशेष वशक्षा असक्षमता भएका व्यवक्तहरूको वशक्षा ऐन (IDEA) भवनने संघीय काननुको कारणल ेगर्ाा उपललध र् जसल े
यी व्यवक्तकृत वसकाई अिसरहरू प्राप्त गनाका लावग असक्षमता भएका विद्यार्ी र उनीहरूका आमाबिुाहरूलाई विशेष काननुी अवधकार 
उपललध गराउँर्। 

 

 

 गवशेष गशक्षा प्रगियााः  

आमाबिुाहरूसँग कुनै पवन समय विशेष वशक्षा मलू्याङ्कन गना अनरुोध गने अवधकार र्। विद्यालयहरूले असक्षमता भएका विद्यार्ीहरूलाई विशेष वशक्षा सेिाहरू आिश्यक पना सक्र् भन्ने 
शंका लागेको बेला उनीहरूलाई मलू्याङ्कनका लावग पठाउन आिश्यक हुन्र्।  गवशेष गशक्षा प्रगिया का चरणहरूका बारेमा बझु्न ुमहत्िपणूा र्। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
अन्य संघीय कानुनहरू हुरँ्ा वतनीहरूले असक्षमताहरू भएका विद्यार्ीहरूका लावग वनवित सरुक्षाहरू पवन प्रर्ान गर्ान ्- जस्तै 1973 को पनुस्र्ाापना ऐनेको खण्ड 504 - IDEA मा उक्त 
काननुअन्तगात मात्र विशेष अवधकारहरू उपललध र्न।् यो कागजातले ती अवधकारहरूलाई संक्षेपमा प्रस्ततु गर्ा। 

  

गवशेष गशक्षाले तपाईकंो बच्चाको गवशेष गशक्षा सेवाहरूमा कसरी मद्दत िनन सक्छ? 

▶ तपाईकंो बच्चा विशेष वशक्षा सेिाहरूका लावग योग्य हुनहुुन्र् भन,े तपाईकंो बच्चासँग विशेषगरी तपाईकंो बच्चाका अनपुम 
आिश्यकताहरू पूरा गनाका लावग वडजाइन गररएका सेिा तर्ा सहायताहरूमा पहुचँ हुने र्। 

▶ विशेष वशक्षा सेिाहरूले तपाईलंाई व्यवक्तकृत प्रोग्रावमङ वनिः शलु्क उपललध गराउँर् र जसमा पेशागत र्ेरावपस्ट, शारीररक र्ेरावपस्ट, 

िाचन-भाषा प्यार्ोलोवजस्ट र वडस्लेवक्सया वनर्शेनका प्रर्ायकहरू समािेश हुन सक्र्न।् 

spedtex.org 

1-855-773-3839 

आमाब वाहरूका लागि गवशेष 
गशक्षा मद्दत 

प्रगियाित स रक्षासम्बन्धी स चना 
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आमाब वाको रूपमा आफ्ना अगधकारहरूका बारेमा थप जानकारी तल फेला पानन सक्न हुन्छाः 

ARD प्रगियाका लागि आमाब वाहरूको मािनदशनक 

bit.ly/ParentsARD 

गवशेष गशक्षा स रु िने चरणहरूाः 
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सहमगत जनाउने 
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मूल्याङ्कन 

4 
योग्यता गनधानरण 

(ARD) 

5 

IEP गवकास 
िने 

गवशेष गशक्षा सेवाहरू प्राप्त िनेाः 

 
 
 
 

IEP कायाान्ियन गने 

गवशेष गशक्षा भनेको सेवा हो, 
स्थान होइन। 
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गवशेष गशक्षा मूल्याङ्कनका लागि गसफाररस गदइयो। 

गसफाररस भनेकोाः 

▶ पवललक स्कूलले तपाईकंो बच्चामा सफल हुनका लावग विशेष वशक्षा सेिाहरू आिश्यक पने खालको कुनै असक्षमता हुन सक्न ेजस्तो लागेमा 
काननुद्वारा आिश्यक हुन्र्। 

▶ आमाबिुाले यो अनरुोध गर्दा विशेष वशक्षद मलू्यदङ्कनकद लावग अनरुोध भवनन्र्। अनरुोध उपयकु्त कमाचारी सर्स्यका लावग वलवखत रूपमा गनुापर्ा। 
विद्यालयल ेमलू्याङ्कनका सार् अवघ बढ्ने र् िा रै्न भन्न ेबारेमा प्रवतविया वर्नुपर्ा। 

 
 
 

 
 

तपाईलंाई तपाई ंगवद्यालयलाई आफ्नो बच्चाको मूल्याङ्कन िने कायनमा सहमगत गदन हुन्छ वा गदन हुन्न भनी सोगधने छ। 

म ल्याङ्कन िने सहमगत भनेकोाः 

▶ तपाईलें विशेषगरी विशेष क्षेत्रहरूमा आफ्नो बच्चाको मलू्याङ्कन र आङ्कलन गनाका लावग प्रवशवक्षत कमाचारीलाई वर्न र्नोट गनुाभएको अनमुवत। 

▶ विद्यालयल ेतपाइकँो बच्चाको मलू्याङ्कन परूा गनुा पने समयरेखा सरुु गना विद्यालयले प्रयोग गरेको। 

 
 

 
 

 

 

 

तपाईकंो बच्चा गवशेष गशक्षा सेवाहरूका लागि योग्य हुन हुन्छ गक हुन हुन्न भनी गनधानरण िननका लगि सगमगतले पूरा िन नपने भनान, समीक्षा र 
खारेज (ARD)। 

ARD कगमगि भनेको: 

▶ तपाई,ं वशक्षक, विद्यालय प्रशासक, तपाईकंो बच्चाको बारेमा विशेष विशेषज्ञता भएकाहरू र शंकास्पर् 
असक्षमता बारेमा विशेष प्रवशक्षण भएका पेशेिरहरू लगायतको टोली। 

▶ बैठकमा, आफ्नो बच्चाको मलू्याङ्कन ररपोटाको बारेमा र्लफल गने, आफ्नो बच्चाका सबल पक्ष र 
आिश्यकताका क्षेत्रहरू पवहचान गने र त्यसपवर् तपाईकंो बच्चाको असक्षमता र् िा रै्न र विशेष वशक्षा 
सेिाहरू आिश्यक र् िा रै्न भनी वनधाारण गने। 

 

3 मूल्याङ्कन प्रगशगक्षत पेशेवरहरूको समूहद्वारा िररन्छ। 

मूल्याङ्कन भनेकोाः 
▶ परू्ा व्यविगत र प्रदरवभिक मलू्यदङ्कन (FIIE) मा शैवक्षक वसफाररसहरूको वलवखत ररपोटा र तपाईकंा बच्चाहरूको सबल पक्ष, रूवच र चनुौतीहरूका 

बारेमा जानकारी समािेश हुन्र्।  संवर्ग्ध असक्षमतामा प्रवशवक्षत पेशेिरहरू सहभागी हुनपुर्ा, उर्ाहरणका लावग, जस्तै वडस्लेवक्सयाको संवर्ग्ध भएमा 
इजाजतप्राप्त वडस्लेवक्सया र्ेरावपस्ट। 

▶ तपाईकंा लावग वनिः शलु्क गररन्र्। तपाई ंविद्यालयको मलू्याङ्कनमा सहमत हुनहुुन्न भन,े तपाई ंस्ितन्त्र शैवक्षक मलु्यदङ्कन (IEE) का लावग अनरुोध 
गना सक्नहुुन्र्। यो विद्यालयमा वनयकु्त भएको कुनै पवन व्यवक्तद्वारा गररन्र्। 

वलवखत रूपमा 15 विद्यालय वर्नवभत्र। 

केही अपिार्हरूका, 45 विद्यालय वर्नवभत्रमा परूा 
गनुापर्ा। 

मलू्याङ्कन ररपोटा सम्पन्न गरेपवर् ARD कवमवटले विशेषगरी योग्यता वनधाारण गना 

र IEP विकास गना 30 पात्रो वर्न र्।मलू्याङ्कन ररपोटा सम्पन्न गरेपवर् ARD 

कवमवटले विशेषगरी योग्यता वनधाारण गना र IEP विकास गना 30 पात्रो वर्न र्। 



आमाबव ाहरूका लागि गवशेष गशक्षाको संगक्षप्त गववरण 

पषृ्ठ | 3 
TEA.TEXAS.GOV/TEXASSPED अगष्ट 2023 

 

 

 
 
 

अिागि बढ्ने: गवशेष गशक्षा सेवाहरू प्राप्त िने 
 

IEP विकास गरेपवर् IEP कायाान्ियन गने विद्यालयको उत्तरर्ावयत्ि हो। विद्यालयहरूले IEP मा व्याख्या गररएका सेिा, आिास र समर्ानहरू 

प्रर्ान गनुापर्ा र विद्यालयका कमाचारीले IEP मा लक्ष्यहरूतफा  तपाईकंो बच्चाको प्रगवतको वनरीक्षण गने र्न।् 

▶ तपाईलें प्रत्येक ग्रेवडङ अिवधमा कम्तीमा एक पटक आफ्नो बच्चाको IEP लक्ष्यहरूमा प्रगवतका ररपोटाहरू प्राप्त गनुा हुने र्। 

▶ ARD कवमवट बैठक गने र् र कम्तीमा तपाईकंो बच्चाको IEP िावषाक रूपमा समीक्षा गने र्। 

▶ ARD कवमवटका सर्स्यहरूको रूपमा, तपाईलें कम्तीमा प्रत्येक तीन िषामा अद्यािवधक गररएको मलू्याङ्कनका लावग आिश्यतकताको 
बारेमा र्लफल गनुा हुने र्। 

▶ तपाई ंकुनै पवन समयमा ARD कवमवट बैठकका लावग अनरुोध गना सक्नहुुन्र्। 

▶ तपाई ंविशेष वशक्षा सेिाहरूमा आफ्नो सहमवत रद्द गना सक्नहुुन्र्। अको शलर्मा, तपाई ंविद्यालयमा आफ्नो बच्चाको विशेष वशक्षा सेिाहरू उपललध गराउन बन्र् गना चाहनहुुन्र् 
भन्न ेकुरा बताउन सक्नहुुन्र्। 

▶ विद्यालय अनशुासनका लावग विशेष वनयमहरू र्न।् तपाईकंो बच्चाको असक्षमता र्वु्यािहार भएको कारण हो भन,े त्यसपवर् ARD कवमवटल ेकेही पररवस्र्वतहरूमा 
अनशुासनात्मक पररणाम पररितान गना सक्र्। 

 

असहमगत हुन्छ भने:  

प्रत्येक ARD कवमवट बैठकमा, तपाई ंअगावड बढ्नका लावग उत्तम मागामा सहमवतमा आउन काम गनुाभएकाले तपाई ंआफ्नो बच्चाको विशेष आिश्यकताहरू विद्यालयका 

कमाचारीहरूसँग र्लफल गर् ैसविय सहभागी हुन ुहुने र्। तर समय-समयमा, तपाई ंविद्यालयका वनणायहरूसँग असहमत हुन सक्नहुुन्र्। विशेष वशक्षद सरुु गने चरर्हरू र विशेष वशक्षद 

सेिदहरू प्रदप्त गर्ाा र्िुैमा विद्यालयद्वारा गररएका विशेष वशक्षा वनणायहरूसँग असहमत हुने औपचाररक अवधकारहरू र्न।् वििार् समाधान विकल्पहरूमा राज्यका गनुासोहरू र्ायर गने, 

मध्यस्र्ता अनरुोध गने र उवचत प्रविया सनुिुाइ अनरुोध गने समािेश र्। ARD कवमवटलाई IEPs मा सहमवतमा पगु्नमा मद्दत गना राज्यका सहजकतााहरू पवन उपललध र्न।् 

  

5 
तपाईकंो बच्चा गवशेष गशक्षा सेवाहरूका लागि योग्य हुन हुन्छ भने, त्यसपगछ ARD कगमगिले व्यगिकृत गशक्षा कायनिम 

(IEP) पगन गवकास िने छ। 

IEP भनेको: 

▶ तपाईकंो बच्चाको असक्षमता पवहचान गन,े तपाईकंो बच्चाको हालको सबल पक्ष र आिश्यकताका क्षेत्रहरू र्खेाउने, काम गनुा पने लक्ष्यहरू 
पवहचान गने र तपाईकंो बच्चालाई सफल हुनका लावग आिश्यक पने विशेष वशक्षा र सम्बवन्धत सेिाहरू र्खेाउने जानकारीको सङ्कलन। 

▶ विकासका प्रविया पूरा भएपवर् विद्यालयल ेपालना गनुा पने र तपाईलें आफ्नो बच्चाल ेसेिाहरू प्राप्त गना सहमत वर्नभुएको कागजात। सेिाहरू 
सक्र्ो वर्टो सरुु हुने र्। 

 
तपाईसंिँ IEP को गवकासमा सहभािी हुने र तपाईकंो बच्चालाई गवशेष गशक्षा सेवाहरू प्राप्त िननमा सहमत वा असहमत हुने 
अगधकार छ। 
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IEP मा के हुन्छ?:  

IEP ले वनम्नसवहत तपाईकंो बच्चाका लावग वनवित तत्त्िहरूलाई सम्बोधन गनुापर्ा: 

» शैवक्षक उपलवधध र प्रकदयदात्मक कदयासभपदर्नकद ितामदन स्तरहरू(PLAAFP): ARD कवमवटल े

मलू्याङ्कनको ररपोटा र अन्य डाटाको आधारमा तपाईकंो बच्चाका सीप, क्षमता र चनुौतीहरू लेख्र्। 

» मापनयोग्य िावषाक लक्ष्यहरू: लक्ष्यहरू तपाईकंो बच्चाका विशेष आिश्यकताहरूमा ध्यान केवन्ित गना र तपाईकंो 
बच्चाल ेकवहल ेप्रगवत गने अपेक्षा गररन्र् भन्न ेकुरा व्याख्या गना विकास गररन्र्। 

◾ तपाईकंो बच्चालाई वडस्लेवक्सया र् भन,े उर्ाहरणका लावग, लक्ष्यले वनवित समयवभत्र पठन विकास 
िा प्रिाहको विवशष्ट क्षेत्रमा सधुारमा ध्यान केवन्ित गना सक्र्। 

» गवशेषिरी उपलब्ध िराइने गिजाइन िररएको गनदेशन, सम्बगन्धत सेवा र पूरक सहायता र सेवाहरूको 

वििरण। वनर्शेन र सेिाहरू तपाईकंो बच्चाका विशेष आिश्यकताहरूमा आधाररत हुने र्न।् उर्ाहरणका लावग, 

तपाईकंो बच्चालाई वडस्लेवक्सया भएको पवहचान गररएको र् भने: 

◾ विशेष रूपमा वडजाइन गररएको वनर्ेशनले वडस्लेवक्सया भएका विद्यार्ीहरूलाई मद्दत गना र Dyslexia हातेपवुस्तका  अनसुार र्खेाइएको कायािम 

प्रयोग गरेर उच्च प्रवशवक्षत प्रर्ायकद्वारा वनर्शेनका लावग वनयवमत रूपमा वनधााररत समय समािेश गने सम्भािना हुने र्; 

◾ तपाईकंो बच्चाल ेहस्तलेखनमा पवन संघषा गनुाहुन्र् भन ेसम्बवन्धत सेिाहरूमा अक्कुपेश्नल र्ेरावपस्टबाट आफ्नो बच्चाको फाइन मोटरका सीपहरू 
सधुार गना समर्ान समािेश हुन सक्र्। 

◾ परूक सहायता र सेिाहरूमा लेख्न ेअसाइन्मेन्टहरूका लावग तपाईकंो बच्चाको वस्पच-टु-टेक्स्ट विकल्पहरूका लावग आिश्यकता कागजात 
गने समािेश हुन सक्र्। 

» तपाईकंो बच्चाल ेराज्य र वडवस्िक्टव्यापी मूल्याङ्कनहरूमा कसरी सहभािी हुन  हुने छ भन्ने बारेमा जानकारी, 

अवतररक्त समय जस्तै आिास आिश्यक र् िा रै्न भन्नेसवहत। 

» ट्रागन्जसन  सेिाहरूिः तपाईकंो बच्चा 14 िषा पगुेपवर्, IEP ले हाइ स्कूलपवर् तपाईकंो बच्चाका लावग योजनाहरू कागजात गना सरुु गनुापर्ा र ती 
योजनाहरूमा काम गनाका लावग तपाईकंो बच्चाको विशेष वशक्षा सेिाहरू कसरी समायोजन गररन ेर्। 

» IEP ले तपाईकंो बच्चाको शैवक्षक स्थान गनयोजन  लाई ध्यानमा राख्र्। स्र्ान वनयोजनसम्बन्धी वनणायहरू न्यनूतम प्रवतबवन्धत िातािरण (LRE) मा 

वशक्षा प्रर्ान गने आिश्यकताअनसुार मागार्शान गररन्र्। LRE को लक्ष्य भनेको तपाईकंो बच्चालाई असक्षमता नभएका बालबावलकाहरू भएका कक्षाकोठा 
र स्र्ानहरूमा तपाईकंो बच्चाका अनपुम आिश्यकताहरूको आधारमा उपयकु्त भएसम्म समािेश गराउन ुहो। 

 
 

यो फाराम अवधकारहरूको संवक्षप्त वििरण हो, वसफाररस वर्इसकेपवर् आमाबिुाहरूलाई वर्न आिश्यक हुन्र्। तपाईकंो हस्ताक्षरले तपाईलें फारम प्राप्त गनुाभएको स्िीकृवतको रूपमा मात्र 

काम गर्ा। आफ्नो अवधकारहरूको बारेमा र्प जानकारीका लावग, प्रवियात्मक सरुक्षाको सचूना  र ARD प्रवियाका लावग आमाबिुाको मागार्शाकको समीक्षा गनुाहोस। 

 
 

 
 
 
 
 

आमाबिुा िा अवभभािकको नाम 
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