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पिशेष पशक्षा क्या है?  

जब कोई बच्चा विशेष वशक्षा प्राप्त करता ह,ै तो इसका मतलब ह ैवक एक पवललक स्कूल उस छात्र की ज़रूरतों के वलए विवशष्ट कस्टम 
सेिाए ँऔर विर्दशे प्रर्दाि करता ह।ै विशेष वशक्षा एक संघीय काििू के कारण उपललध ह ैवजस ेविकलांग व्यवि वशक्षा अवधवियम 

(Individuals with Disabilities Education Act, IDEA) कहा जाता ह,ै जो विकलांग छात्रों और उिके माता-
वपता को इि व्यविगत सीखिे के अिसरों को प्राप्त करिे के वलए विशेष कािूिी अवधकार प्रर्दाि करता ह।ै 

 

 

 पिशेष पशक्षा प्रपिया:  

माता-वपता को वकसी भी समय विशेष वशक्षा मलूयांकि का अिरुोध करि ेका अवधकार प्राप्त ह।ै जब वकसी विकलांगता का संर्दहे हो वजसके वलए विशेष वशक्षा सेिाओ ंकी ज़रुरत हो, तो 
स्कूलों को वकसी छात्र को मलूयांकि के वलए रेफ़र करिा ज़रूरी होता ह।ै पिशेष पशक्षा प्रपिया के चरणों को समझिा ज़रूरी ह।ै 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
जबवक अन्य संघीय काििू भी हैं जो विकलांग छात्रों के वलए कुछ सरुक्षा प्रर्दाि करते हैं - जैसे वक 1973 के पिुिाास अवधवियम की धारा 504 - IDEA के पास विवशष्ट अवधकार केिल उस 
काििू के तहत उपललध हैं। ये डॉक्यमूेंट उि अवधकारों का सारांश प्रस्ततु करता ह।ै 

  

पिशेष पशक्षा सेिाए ँआिके बच्चे की कैसे मदद कर सकती हैं? 

▶ अगर आपका बच्चा विशेष वशक्षा सेिाओ ंके वलए पात्र ह,ै तो आपके बच्चे को उि सेिाओ ंऔर सहायता के वलए एक्सेस मौजरू्द 
होगी जो विशेष तौर पर आपके बच्चे की विवशष्ट ज़रूरतों को परूा करि ेके वलए वडज़ाइि की गई हैं। 

▶ विशेष वशक्षा सेिाए ँआपको वबिा वकसी लागत के व्यविगत प्रोग्रावमंग प्रर्दाि करती हैं और इसमें विशेष वशक्षा वशक्षक और सेिा 

प्रर्दाता जैसे व्यािसावयक वचवकत्सक, भौवतक वचवकत्सक, भाषण-भाषा रोगविज्ञािी और वडस्लेवक्सया विर्दशे प्रर्दाता शावमल हो सकते 
हैं। 
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माता-पिता के पिए पिशेष 
पशक्षा सहायता 

प्रपियात्मक सुरक्षा उिायों की सूचना 
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माता-पिता के रूि में आिके अपिकारों के बारे में और ज़्यादा जानकारी नीचे िाई जा सकती है: 
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पिशेष पशक्षा शुरू करने के कदम: 

1 

रेफ़रि 

2 
मूलयाांकन करने 
की सहमपत 

3 

मूलयाांकन 

4 
एपिपजपबपिटी 

तय करें 
(ARD) 

5 

IEP डेििि 
करें 

पिशेष पशक्षा सेिाए ँप्राप्त करना: 

 
 
 
 

IEP लाग ूकरें 

पिशेष पशक्षा एक सेिा है, कोई 
जर्ह नहीं। 
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पिशेष पशक्षा मूलयाांकन के पिए रेफ़रि बनाया जाता है। 

एक रेफ़रि: 

▶ काििू द्वारा ज़रूरी होता ह ैजब एक पवललक स्कूल को लगता ह ैवक आपके बच्चे को एक ऐसी विकलांगता ह ैवजस ेसफ़ल होिे के वलए विशेष 
वशक्षा सेिाओ ंकी ज़रुरत ह।ै 

▶ को विशेष वशक्षा मलूयांकि के वलए अनरुोध कहा जाता ह ैजब कोई माता-वपता इस ेबिाते हैं। उवचत स्टाफ़ मेंबर स ेवलवखत में अिरुोध वकया 
जािा चावहए। स्कूल इस जािकारी के साथ जिाब र्दगेा वक क्या िो एक मलूयांकि के साथ आगे बढेगा 

 
 

 
 

आिसे िूछा जाएर्ा पक क्या आि स्कूि को अिने बच्चे का मूलयाांकन करने के पिए सहमपत देते हैं। 

मूलयाांकन करने की सहमपत िो है: 

▶ वजस ेआप विवशष्ट क्षेत्रों में अपि ेबच्चे का मलूयांकि और मलूयांकि करिे के वलए विशेष रूप स ेप्रवशवक्षत कवमायों को र्दिेा चिुते हैं। 

▶ स्कूल द्वारा समय-सीमा शरुू करि ेके वलए सहमवत का उपयोग वकया जाता ह,ै वजसके अिसुार स्कूल को आपके बच्चे का मलूयांकि परूा करिा 
होगा ।  

 
 

 
 

 

 
 

प्रिेश, समीक्षा और बर्ागस्तर्ी (ARD) कपमटी की मीपटांर् ये तय करने के पिए होती है पक आिका बच्चा पिशेष पशक्षा सेिाओां के पिए िात्र है 
या नहीं। 

ARD कपमटी: 

▶ एक ऐसी टीम ह,ै वजसमें आप, वशक्षक, स्कूल प्रशासक, आपके बच्चे के बारे में विशेष विशेषज्ञता िाल े
लोग और संवर्दग्ध विकलांगता के बारे में स्पेशल टे्रविंग िाल ेपेशेिर शावमल हैं। 

▶ इस मीवटंग में, आपके बच्चे की मलूयांकि ररपोटा पर चचाा करें, आपके बच्चे की ताकतों और ज़रूरी क्षेत्रों 

की पहचाि करें, और वफ़र ये तय करें वक क्या आपके बच्चे में कोई विकलांगता ह ैऔर उसे विशेष वशक्षा 
सेिाओ ंकी ज़रुरत ह।ै 

 

 

 

 

3 मूलयाांकन प्रपशपक्षत िेशेिरों के एक समूह द्वारा पकया जाता है। 

एक मूलयाांकन को: 
▶ परू्ण व्यक्तिगत और प्रारंक्तिक मलूयांकन (Full Individual and Initial Evaluation, FIIE) कहा जाता ह,ै वजसमें वशक्षा अिशंुसाओ ं

की एक वलवखत ररपोटा और आपके बच्चे की ताकत, रुवचयों ि चिुौवतयों के बारे में जािकारी। संवर्दग्ध विकलांगता में प्रवशक्षण प्राप्त पेशेिरों को भाग 

लेिा चावहए, जैसे, अगर वडस्लेवक्सया का संर्दहे हो तो लाइसेंस प्राप्त वडस्लेवक्सया वचवकत्सक जैसा कोई व्यवि। 

▶ आपके वलए वबिा वकसी लागत के वकया जाता ह।ै अगर आप स्कूल के मलूयांकि स े सहमत िहीं हैं, तो आप स्वतंत्र शैक्तिक मलूयांकन 

(Independent Educational Evaluation, IEE) की मांग कर सकते हैं। ये वकसी ऐस ेव्यवि द्वारा वकया जाएगा जो स्कूल में 
कायारत िहीं ह।ै 

स्कूल को 15 स्कूल वर्दिों के अंर्दर वलवखत 
रूप में जिाब र्दिेा होगा। 

कुछ अपिार्दों के साथ, एक मलूयांकि 45 स्कूल 
वर्दिों के अंर्दर परूा कर वलया जािा चावहए। 

एक बार मलूयांकि ररपोटा तैयार हो जाि ेके बार्द, ARD कवमटी के पास 

पात्रता विधााररत करिे और IEP डेिलप करि ेके वलए आम तौर पर 30 
कैलेंडर वर्दि होते हैं। 
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आरे् बढ़ते हुए: पिशेष पशक्षा सेिाए ँप्राप्त करना 
 

एक बार IEP डेिलप हो जाि ेके बार्द, IEP को लाग ूकरिा स्कूल की वज़म्मेर्दारी ह।ै स्कूलों को IEP में िवणात सेिाए,ँ आिास और सहायता 

प्रर्दाि करिी चावहए, और स्कूल कमाचारी IEP में लक्ष्यों की वर्दशा में आपके बच्चे की प्रोग्रेस को मॉविटर करेंगे। 

▶ आपको प्रत्येक ग्रेवडंग पीररयड में कम स ेकम एक बार अपि ेबच्चे के IEP लक्ष्यों पर प्रोग्रेस ररपोटा प्राप्त होगी। 

▶ ARD कवमटी कम स ेकम सालािा आपके बच्चे स ेमलुाकात करेगी और उसके IEP की समीक्षा करेगी। 

▶ ARD कवमटी के सर्दस्य के तौर पर, आप कम स ेकम हर तीि साल में एक अपडेटेड मलूयांकि की ज़रुरत पर चचाा करेंगे । 

▶ आप वकसी भी समय ARD कवमटी की मीवटंग की मांग कर सकते हैं। 

▶ आप विशेष वशक्षा सेिाओ ंके वलए अपिी सहमवत रद्द कर सकते हैं। र्दसूरे शलर्दों में, आप स्कूल को वलवखत रूप में बता सकते हैं वक आप चाहते हैं वक आपके बच्चे को 
विशेष वशक्षा सेिाएँ प्रर्दाि करिा बंर्द कर वर्दया जाए। 

▶ स्कूल अिुशासि के वलए विशेष वियम लाग ूहैं। अगर आपके बच्चे की विकलांगता को र्दवु्यािहार का कारण पाया जाता ह,ै तो ARD कवमटी, कुछ वस्थवतयों में, 
अिशुासिात्मक पररणाम को बर्दल सकती ह।ै 

 

अर्र असहमपत होती है:  

प्रत्येक ARD कवमटी की मीवटंग के र्दौराि, आप एक सविय भागीर्दार होंगे, और स्कूल स्टाफ़ के साथ अपि ेबच्चे की विवशष्ट ज़रूरतों पर चचाा करते हुए आगे बढिे के सिोत्तम 

रास्ते पर आम सहमवत बिािे के वलए काम करेंगे। लेवकि समय-समय पर, आप स्कूल के फ़ैसलों के प्रवत असहमवत व्यि कर सकते हैं।  संघीय क़ाििू IDEA के तहत, आपके 

पास ये औपचाररक अवधकार मौजरू्द ह ैवक आप क्तवशेष क्तशिा शरुू करन ेके चरर्ों में और क्तवशेष क्तशिा सेवाए ँप्राप्त करते समय, स्कूल द्वारा क्तलए गए क्तवशेष क्तशिा फ़ैसलों, दोनों के 

प्रक्तत असहमक्तत व्यि कर सकें । वििार्द समाधाि विकलपों में राज्य की वशकायतें र्दजा करिा, मध्यस्थता का अिरुोध करिा और उवचत प्रविया सिुिाई का अिरुोध करिा शावमल ह।ै 

ARD कवमवटयों को IEPs पर आम सहमवत तक पहुचंिे में मर्दर्द करि ेके वलए राज्य सवुिधा प्रर्दाता भी उपललध हैं। 

  

5 
अर्रआिका बच्चा पिशेष पशक्षा सेिाओां के पिए िात्र है, तो ARD कपमटी एक व्यपिर्त पशक्षा कायगिम (INDIVIDUALIZED 

EDUCATION PROGRAM , IEP) भी डेििि करेर्ी। 

एक IEP: 

▶ जािकारी का एक संग्रह ह ैजो आपके बच्चे की विकलांगता की पहचाि करता ह,ै आपके बच्चे की मौजरू्दा ताकत और ज़रुरत के क्षेत्रों को र्दशााता 

ह,ै उि लक्ष्यों की पहचाि करता ह ैवजि पर काम वकया जािा ह,ै और विशेष वशक्षा और संबंवधत सेिाओ ंको र्दशााता ह ैजो आपके बच्चे के 
सफ़ल होिे के वलए ज़रूरी हैं। 

▶ एक डॉक्यमूेंट ह,ै वजसे स्कूल को डेिलप करि ेकी प्रविया परूी होिे के बार्द फ़ॉलो करिा होगा, और वजसे आप अपि ेबच्चे को सेिाएँ प्राप्त करिे 
के वलए सहमवत र्दतेे हैं। वजतिी जलर्दी हो सके सेिाए ँशरुू हो जाएँगी। 

 

 
आिको IEP के पिकास में भार् िेने और अिने बच्चे को पिशेष पशक्षा सेिाए ँप्राप्त करने िर सहमत या असहमत होने का अपिकार है। 
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IEP में क्या है?:  

IEP को आपके बच्चे के वलए कुछ विवित तत्िों को संबोवधत करिा चावहए, वजिमें शावमल हैं: 

» शैिक्तर्क उपलक्तधध और कायाणत्मक प्रदशणन के वतणमान स्तर (Present Levels of 

Academic Achievement and Functional Performance, 
PLAAFP): ARD कवमटी मलूयांकि ररपोटा और अन्य डेटा के आधार पर आपके बच्चे के 

कौशल, क्षमताओ ंऔर चिुौवतयों को वलखती ह।ै 

» मापिे योग्य िावषाक िक्ष्य: लक्ष्य आपके बच्चे की विवशष्ट ज़रूरतों पर फ़ोकस करिे और ये बतािे के वलए बिाए 
जाते हैं वक आपके बच्चे स ेकब प्रोग्रेस की उम्मीर्द की जाती ह।ै 

◾ जैस,े अगर आपके बच्चे को वडस्लेवक्सया ह,ै तो एक लक्ष्य एक विवित समय के अंर्दर िाचि विकास 
या अबाध भाषण के एक विवशष्ट क्षेत्र में सधुार पर फ़ोकस कर सकता ह।ै 

» ख़ास तौर स ेवडज़ाइि वकए गए विर्देश, संबंवधत सेिाओ ंऔर प्रदान की जाने िािी िूरक सहायता ि सेिाओां का वििरण। आपके बच्चे की विवशष्ट 

ज़रूरतों के आधार पर विर्देश और सेिाए ँअलग-अलग होंगी। जैसे, अगर आपके बच्चे में वडस्लेवक्सया के लक्षण र्दखेे गए हों: 

◾ ख़ास तौर से वडज़ाइि वकए गए विर्दशे में वडस्लेवक्सया से पीव़ित छात्रों की मर्दर्द करिे के वलए और वडस्लेवक्सया हैंडबकु के अिसुार एक कायािम का 

इस्तेमाल करके एक उच्च प्रवशवक्षत प्रर्दाता द्वारा विर्दशे के वलए वियवमत रूप से शेड्यलू वकया गया टाइम शावमल होगा; 

◾ संबंवधत सेिाओ ंमें व्यािसावयक वचवकत्सक स ेआपके बच्चे के उत्कृष्ट मोटर कौशल को बेहतर बिािे के वलए सहायता शावमल हो सकती ह ैअगर उसे 

वलखािट में भी मवुककलों का सामिा करता ह;ै और 

◾ अिपुरूक सहायता और सेिाओ ंमें असाइिमेंट्स वलखिे के वलए आपके बच्चे की स्पीच टू टेक्स्ट विकलपों की ज़रुरत को डॉक्यमूेंट करिा शावमल 
हो सकता ह।ै 

» आपका बच्चा राज्य और वजलाव्यापी मूलयाांकन में कैसे भाग लेगा, इसकी जािकारी, 

इसमें ये भी शावमल ह ैवक क्या अवतररि समय जैसे आिास ज़रूरी हैं। 

» ट्ाांज़ीशन  सेिाए:ँ जब आपका बच्चा 14 िषा का हो जाता ह,ै तो IEP को हाई स्कूल के बार्द आपके बच्चे के वलए प्लान्स और उि प्लान्स पर काम 

करि ेके वलए आपके बच्चे की विशेष वशक्षा सेिाओ ंको कैसे एडजस्ट वकया जाएगा, इिको डॉक्यमूेंट करिा शुरू कर र्दिेा चावहए। 

» IEP आपके बच्चे की शैक्षवणक प्िेसमेंट को िोट करता ह।ै प्लेसमेंट के फ़ैसल ेकम स ेकम प्रवतबंधात्मक िातािरण (LRE) में वशक्षा प्रर्दाि करि ेकी 

ज़रुरत द्वारा विर्दवेशत होते हैं। LRE का लक्ष्य आपके बच्चे को कक्षाओ ंऔर सेवटंग्स में वबिा विकलांग बच्चों के साथ शावमल करिा ह,ै जो आपके बच्चे 
की विवशष्ट ज़रूरतों के आधार पर उवचत हो। 

 
 

ये फ़ॉमा उि अवधकारों का सारांश ह,ै जो रेफ़रल के बिाए जािे के बार्द माता-वपता को वर्दए जािे होते हैं। आपका हस्ताक्षर केिल इस बात की स्िीकृवत के रूप में काम करता ह ैवक 

आपको फ़ॉमा वमल गया ह।ै अपि ेअवधकारों के बारे में और ज़्यार्दा जािकारी के वलए, प्रवियात्मक सरुक्षा उपायों की सचूिा और ARD प्रोसेस के वलए माता-वपता की मागार्दवशाका का 
ररव्य ुकरें। 

 

 
 
 
 

माता-वपता या अवभभािक का िाम 
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