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အထ ျားပည ရရျားကိို စတငရ်န် အဆင မ်  ျား- 

1 

လ ွှဲရခပ ငျ်ားခခငျ်ား 

2 

အကွှဲခြတရ်န် 

သရဘ တ ညခီ က ်

3 

အကွှဲခြတခ်ခငျ်ား 

4 

ခံစ ျားခွင ရ် ိ၊ မရ ိ 

ဆံိုျားခြတရ်ပျားခခငျ်ား 

(ARD) 

5 

IEP ကိို 

ရရျားဆွွှဲခခငျ်ား 

အထ ျားပည ရရျား 

ဝန်ရဆ ငမ်ှုမ  ျားကိို လကခ်ံခခငျ်ား- 

 

IEP က ု 

အကကာငအ်ထညက် ာ်ခြင််း 

အထ ျားပည ရရျားဆိိုတ  ဘ လွှဲ။  

ကကလ်းတစ်ဦ်းက အထ ်းပညာက ်းက ု လက်ြ ံရ  သညဟ် ုဆ သုည အ်ြါ အစ ု်း ကကျာင််းက ထ ကုကျာင််းသာ်း၏ 

လ ုအပ်ြျက်အလ ုက် က ုက်ညသီည  ်သ်ီးသန  သ်ငက်ကာ်းပ ု  ြျမှုပုံစံက ုသာမက ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းက ု 

စီစဉ်ကဆာင ွ်က်ကပ်းကနသညဟ်ု ဆ လု ုသည။် မသနစ်ွမ််းသ မျာ်း၏ ပညာက ်း အက်ဥပကေ (IDEA) ဟုကြေါ်ကသာ 

 က်ေ ယ်ဥပကေတစ် ပ်ကကကာင်  အထ ်းပညာက ်းက ု  ရ  ခြင််းခ စ်ကာ ယင််းအက်ဥပကေအ  မသနစ်ွမ််း 

ကကျာင််းသာ်းမျာ်းန င  ်၎င််းတ ု  ၏မ ဘမျာ်းသည ်တစ်ဦ်းြျင််းကလ လာသငယ် ြွင မ်ျာ်းက ု အထ ်းတ ာ်းဝငအ်ြွင အ်က ်းအခ စ်  ရ  ထာ်းသည။် 

အထ ျားပည ရရျား လိုပ်ငန်ျားစဉ-  

မ ဘမျာ်းသည ်အထ ်းပညာက ်း လ ုအပ်ြျက်ရ  မရ  က ု အကဲခ တက်ပ်း န ်အြျ နမ်က ွ်း ကတာင််းဆ ြွုင ရ်  သည။် ကကျာင််းမျာ်းသည ်အထ ်းပညာက ်း 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်း လ ုအပ်န ငုသ်ည ် မသနစ်ွမ််းမှုရ  ကနကကကာင််း သသံယရ  ြံ သည  ်ကကျာင််းသာ်းက ု အကဲခ တက်ပ်းန ငု ်နအ်တွက် လ ဲကခပာင််းကပ်း န ်

လ ုအပ်သည။် အထ ျားပည ရရျား လိုပ်ငန်ျားစဉအဆင ဆ်င က်  ုနာ်းလညထ်ာ်း န ်အက ်းကကီ်းသည။် 

 

  

အထ ျားပည ရရျားဆိိုသညမ်   

ရနရ တစခ်ိုမဟိုတဘ်ွှဲ 

ဝန်ရဆ ငမ်ှုတစခ်ို ခြစသ်ည။် 

အထ ျားပည ရရျား ဝန်ရဆ ငမ်ှုမ  ျားက သင က်ရလျားကိို မညသ်ိို  က ညနီိိုငသ်နညျ်ား။ 

▶ သင က်ကလ်းက အထ ်းပညာက ်း ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းက ု ြံစာ်းြွင ရ်  လျှင ် သင က်ကလ်းသည ်

၎င််း၏ ထ ်းခြာ်းကသာလ ုအပ်ြျက်မျာ်းက ု ခ ည ဆ်ည််းကပ်း န ် အထ ်းစီစဉ်ထာ်းသည ် 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းန င  ်ကထာက်ပံ မှုမျာ်းက ု  ရ  ပါမည။် 

▶ အထ ်းပညာက ်း ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းသည ်တစ်ဦ်းြျင််းန င က် ုက်ညီကအာင ်

က ်းဆွထဲာ်းသည အ်စီအစဉ်က ု သင အ်တွက ်လုံ်းဝအြမဲ  ပံ ပ ု်းကပ်းပပီ်း အထ ်းပညာက ်း 

ဆ ာမျာ်းသာမက အလုပ်ကပ်းကုထံ်ုးပညာရ ငမ်ျာ်း၊ ကာယကုထံ်ုးပညာရ ငမ်ျာ်း၊ စကာ်းကခပာ-

ဘာသာစကာ်း က ာဂါကေေပညာရ ငမ်ျာ်းန င  ်စာ တ်ြက်က ာဂါရ  သ အာ်း 

သငက်ကာ်းပ ု  ြျကပ်းသ မျာ်းကဲ သ ု   ဝနက်ဆာငမ်ှုကပ်းသ မျာ်း ပါဝငန် ငုသ်ည်။ 
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မသနစ်ွမ််းကကျာင််းသာ်းမျာ်းက ု ကာကွယ်ကပ်းထာ်းသည  ်1973 ြုန စ ်ခပနလ်ညထ် ကထာငက် ်း အက်ဥပကေ ပေုမ် 504 ကဲ သ ု   အခြာ်း က်ေ ယ်ဥပကေမျာ်း 

ရ  ကသာ်လည််း ထ ဥုပကေအ  IDEA တွငသ်ာ သ်ီးခြာ်းအြွင အ်က ်းမျာ်း ရ  သည။် ဤစာ ွက်စာတမ််းတွင ်အဆ ပုါအြွင အ်က ်းမျာ်းက ု အကျဉ််းြျျုပ် 

က ာ်ခပထာ်းသည။် 

 

အထ ျားပည ရရျားအတကွ ်အကွှဲခြတမ်ှုခံယ နိိုငရ်န် လ ွှဲရခပ ငျ်ားသည။် 

လ ွှဲရခပ ငျ်ားခခငျ်ားဆိိုသညမ်  - 

▶ သင က်ကလ်းတွင ်မသနစ်ွမ််းမှုရ  ကနပပီ်း ၎င််း၏ ကအာငခ်မငက် ်းအတွက် အထ ်းပညာက ်း ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းက ု 

လ ုအပ်ကနသညဟ် ုအစ ု်း ကကျာင််းက ြံစာ်းမ သည အ်ြါ ဥပကေအ  လုပ် မည အ် ာတစ်ြုခ စ်သည။် 

▶ အထ ်းပညာက ်းအတွက ်အကဲခ တ်မှုြံယ ြွင ခ်ပျု န ်မ ဘက ကတာင််းဆ သုည အ်ြါ ၎င််းက  ုကတာင််းဆ ြုျကဟု် 

ကြေါ်သည။် သင က်လျာ်ကသာ ဝနထ်မ််းအ ွဲွဲ့ဝငထ် ံစာခ င က် ်းသာ်း ကတာင််းဆ  ုမည။် ကကျာင််းက အကဲခ တ်မှု 

လုပ်မည၊် မလုပ်မညက်  ုက ာ်ခပထာ်းသည  ်အြျက်အလက်မျာ်းန င အ်တ  အကကကာင််းခပနလ် မ ်မည။် 

 

 

 

 

 

ရက  ငျ်ားက သင က်ရလျားအ ျား အကွှဲခြတမ်ညက်ိို သင ်သရဘ တ ၊ မတ  သင အ် ျား ရများပါမည။် 

အကွှဲခြတရ်န် သရဘ တ ညီခ ကဆ်ိိုသည်မ  - 

▶ အထ ်းကလ ကျင ထ်ာ်းကသာ ဝနထ်မ််းအာ်း သ်ီးခြာ်းနယ်ပယ်မျာ်းတွင ်သင က်ကလ်းက ု 

အကဲခ တ်ကလ လာစစ်ကဆ်းန ငု ်န ်သငက် ကပ်းအပ်လ ုက်သည  ်ြွင ခ်ပျုြျက်ခ စ်သည။် 

▶ သင က်ကလ်းအာ်း အကဲခ တ်မှုက  ုအပပီ်းသတ ်မည  ်အြျ နဇ်ယာ်းက ု စတငက် ်းဆွ ဲန ်ကကျာင််းက အသံ်ုးခပျုသည။် 
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မိဘမ  ျားအတကွ ်

အထ ျားပည ရရျား အက အည ီ

လိုပ်ထံိုျားလိုပ်နညျ်ားအရ အက အကယွရ်ပျားမှုမ  ျားအရ က ငျ်ား 

အသရိပျားခ က ်

bit.ly/ParentsNPS 

မိဘတစဦ်ျားအရနခြင  ်သင အ်ခွင အ်ရရျားမ  ျားန င ပ်တသ်ကသ်ည  ်ရန ကထ်ပ်အခ ကအ်လကမ်  ျားကိို ရအ ကတ်ငွရ်တွွေ့ နိိုငသ်ည်- 

ARD လိုပ်ငန်ျားစဉအတကွ ်မိဘ လမ်ျားည န်စ အိုပ် 

bit.ly/ParentsARD 

ကကျာင််းသည ်ကကျာင််း ွင  ်က် 15 

 က်အတွင််း စာခ င က် ်းသာ်း 

အကကကာင််းခပန ်မည။် 

ခြင််းြျက်အြျ ျု ွဲ့ န င အ်တ  အကခဲ တ်ခြင််းက ု 

ကကျာင််း ွင  ်က် 45  က်အတွင််း ပပီ်းစီ်းကအာင ်

ကဆာင ွ်က်ကပ်း မည။် 
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4 

3 ရလ က င ထ် ျားရသ  ကျွမ်ျားက ငပ်ည ရ ငအ်ြွွှဲွေ့က အကွှဲခြတခ်ခငျ်ားကိို ရဆ ငရွ်ကသ်ည။် 

 

အကွှဲခြတခ် ကက်ိို- 

▶ တစ်ဦ်းြျင််း ကနဦ်း အခပည အ်စံုအကဲခ တ်ြျက် (FIIE) ဟုကြေါ် ပပီ်း ပညာက ်းအကကံခပျုြျက်မျာ်းသာမက 

သင က်ကလ်း၏ အာ်းသာြျက်မျာ်း၊ စ တ်ဝငစ်ာ်းမှုမျာ်းန င  ်စ နက်ြေါ်မှုမျာ်း အကကကာင််း 

အြျက်အလက်မျာ်းပါရ  သည ် အစီ ငြ်ံစာတစ်ကစာငခ် စ်သည။် သသံယရ  ကနကသာ 

မသနစ်ွမ််းမှုနယ်ပယ်တွင ်ကလ ကျင ထ်ာ်းသည  ်ကျွမ််းကျငပ်ညာရ ငမ်ျာ်း ပါဝင ်မည။် ဥပမာ- 

စာ တ်ြက်က ာဂါရ  ကကကာင််း သသံယရ  ပါက လ ုငစ်င ် စာ တ်ြက်က ာဂါ ကုထံ်ုးပညာရ ငတ်စ်ဦ်းကဲ သ ု   

တစ်စံုတစ်ဦ်း။ 

▶ သင အ်တွက် အြမဲ  ကဆာင ွ်က်ကပ်းပါသည။် ကကျာင််း၏ အကဲခ တ်ြျက်က ု သင ်သကဘာမတ ပါက 

ပုဂဂလ က ပညာက ်း အကဲခ တ်စစ်ကဆ်းမှု (IEE) ခပျုလုပ်ကပ်း န ်ကတာင််းဆ နု ငုသ်ည။် ၎င််းက ု ကကျာင််းက 

အလုပ်ြန  ထ်ာ်းသ  မဟုတ်သည  ်တစ်စုံတစ်ဦ်းက လုပ်ကဆာငပ်ါမည။် 

 

 

အထ ျားပည ရရျားဝန်ရဆ ငမ်ှုမ  ျားကိို သင က်ရလျား ခံစ ျားခွင ရ် ိမရ ိ ဆံိုျားခြတန်ိိုငရ်န် ရက  ငျ်ားဝငခွ်င ၊် ခပန်သညစ်စိစရ်ရျားန င  ်

ရက  ငျ်ားမ ထိုတပ်ယရ်ရျား (ARD) ရက ်မတကီ ရတွွေ့ဆံိုမှုခပျုလိုပ်သည။် 

ARD ရက ်မတဆီိိုသညမ်  - 

▶ သင၊် ဆ ာမျာ်း၊ ကကျာင််းစီမံအပ်ုြျျုပ်က ်းမ ်းမျာ်း၊ သင က်ကလ်းန င ပ်တ်သက်၍ 

အထ ်းကျွမ််းကျငသ် မျာ်းန င  ်သသံယရ  ကသာ မသနစ်ွမ််းမှုနယ်ပယ်အတွက် 

အထ ်းကလ ကျင ထ်ာ်းသည  ်ကျွမ််းကျငပ်ညာရ ငမ်ျာ်းပါဝငက်သာ 

အ ွဲွဲ့တစ် ွဲွဲ့ ခ စ်သည။် 

▶ ဤအစည််းအကဝ်းတွင ်သင က်ကလ်း၏ အကဲခ တ်ြျက ်အစီ ငြ်ံစာက ု 

ကဆ်ွးကန်ွးခြင််း၊ သင က်ကလ်း၏ အာ်းသာြျက်မျာ်းန င  ်လ ုအပ်ြျက်ရ  သည  ်

နယ်ပယ်မျာ်းက  ုြဲွခြာ်းက ာ်ထတ်ုခြင််းတ ု   ခပျုလုပ်ကကပပီ်း ထ ု  ကနာက်တွင ်

သင က်ကလ်း၌ မသနစ်ွမ််းမှုတစ်ြုရ  ၊ မရ  န င  ်အထ ်းပညာက ်း ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းက ု 

လ ုအပ်ခြင််းရ  ၊ မရ   ဆံ်ုးခ တ်ကကပါသည။် 

 

 

  

အကဲခ တ်ြျက် အစီ ငြ်ံစာ  ရ  သညန် င  ်ARD 

ကကာ်မတီတွင ်ြံစာ်းြွင ရ်  ၊ မရ  ဆံ်ုးခ တ် နန် င  ်IEP က  ု

က ်းဆွ ဲန ်ပုံမ နအ်ာ်းခ င  ်ခပကခေ န ်က် 30 

အြျ နရ်  သည။် 
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ရရ ွေ့သိို  လ မ်ျားခ -ီ အထ ျားပည ရရျား ဝန်ရဆ ငမ်ှုမ  ျားကိို လကခ်ံခခငျ်ား 

IEP က  ုက ်းဆွပဲပီ်းသညန် င  ်IEP က  ုအကကာငအ်ထညက် ာ် နမ် ာ ကကျာင််း၏ တာဝနခ် စ်သည။် ကကျာင််းမျာ်းသည ်

IEP တွင ်က ာ်ခပထာ်းကသာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်း၊ ည  နှု င််းမှုမျာ်းန င  ်ပံ ပ ု်းက ညမီှုမျာ်းက ု ကဆာင ွ်ကက်ပ်း မညခ် စ်ပပီ်း 

ကကျာင််းဝနထ်မ််းမျာ်းသည ်IEP ရ   ပန််းတ ုငမ်ျာ်းဆသီ ု   သင က်ကလ်း၏ အက ာက်လ မ််းန ငုမ်ှုက ု ကစာင က်ကည ပ်ါမည။် 

▶ သငသ်ည ်စာသငန် စ်ဝက်တစ်ြုလျှင ်အနည််းဆံ်ုးတစ်ကက မ် သင က်ကလ်း၏ IEP ပန််းတ ုငမ်ျာ်းဆ ငု ်ာ 

တ ု်းတက်မှုအစ ီငြ်ံစာက ု  ရ  ပါမည။် 

▶ ARD ကကာ်မတသီည ်န စ်စဉ် တစ်ကက မ် ကတွွဲ့ဆံပုပီ်း သင က်ကလ်း၏ IEP က  ုခပနလ်ညသ်ံ်ုးသပ်ပါမည။် 

▶ ARD ကကာ်မတ၏ီ အ ဲွွဲ့ဝငတ်စ်ဦ်းအကနခ င  ်သငသ်ည ်အကဲခ တ်ြျက်က ု အပ်ေ တ်လုပ် န ်

လ ုအပ်ခြင််းရ  မရ  အာ်း အနည််းဆံ်ုးသံ်ုးန စ်တစ်ကက မ် ကဆ်ွးကန်ွးန ငုပ်ါ မည။် 

▶ သငသ်ည ်ARD ကကာ်မတီ အစည််းအကဝ်းခပျုလပ်ုကပ်း န ်အြျ နမ်က ွ်းကတာင််းဆ နု ငုသ်ည။် 

▶ သငသ်ည ်အထ ်းပညာက ်း ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းအတွက် သင သ်ကဘာတ ညြီျက်က ု ခပနလ်ညရု်ပ်သ မ််းန ငုသ်ည။် တစ်နည််းဆ  ုကသာ် 

သငသ်ည ်သင က်ကလ်းအတွက် အထ ်းပညာက ်း ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းအာ်း  ပ်တန  က်စလ ုကကကာင််း စာခ င က် ်းသာ်း၍ ကကျာင််းက ု 

အသ ကပ်းန ငုသ်ည။် 

▶ ကကျာင််းစည််းကမ််းအတွက် အထ ်းစည််းမျဉ််းမျာ်း ထာ်းရ  ထာ်းသည။် ဆ ်ုးသမွ််းသည အ်ခပျုအမ  ခ စ်ပွာ်း သည အ်ကကကာင််း င််းမ ာ 

သင က်ကလ်း၏ မသနစွ်မ််းမှုကကကာင ခ် စ်ကကကာင််း ကတွွဲ့ ရ   လျှင ်ARD ကကာ်မတီသည ်အြျ ျုွဲ့ကသာအကခြအကနမျာ်းတွင ်

စည််းကမ််းပ ုင််းဆ ငု ်ာ အက ်းယ ကဆာင ွ်က်မှုပုံစံက ု ကခပာင််းလဲန ငုသ်ည။် 

  

5 
သင က်ရလျားက အထ ျားပည ရရျား ဝန်ရဆ ငမ်ှုမ  ျားကိို ခံစ ျားခွင ရ် ိသညဆ်ိိုလျှင ်ARD ရက ်မတသီည ်တစဦ်ျားခ ငျ်ား 

ပည ရရျား အစအီစဉ (IEP) ကိိုလညျ်ား ရရျားဆွွှဲပါမည။် 

IEP ဆိိုသညမ်  - 

▶ သင က်ကလ်း၏ မသနစ်ွမ််းမှုက ု က ာ်ထတု်ထာ်းသည ၊် သင က်ကလ်း၏ လက်ရ  အာ်းသာြျက်မျာ်းန င  ်

လ ုအပ်ြျက်ရ  ကသာ နယ်ပယ်မျာ်းက  ုခပထာ်းသည ၊် လုပ်ကဆာင ်မည ် ပန််းတ ုငမ်ျာ်းက ု 

သတ်မ တ်ထာ်းသည ၊် သင က်ကလ်း၏ ကအာငခ်မငမ်ှုအတွက် လ ုအပ်ကသာ အထ ်းပညာက ်းန င  ်

ဆက်စပ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းက ု ခပသထာ်းသည  ်အြျက်အလက်စုစည််းမှုတစ်ြု ခ စ်သည။် 

▶ ၎င််းက ု က ်းဆွသဲည လ်ုပ်ငန််းစဉ် ပပီ်းကခမာက်သာွ်းပပီ်း သငက် ထ ဝုနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းက ု သင က်ကလ်းအာ်း 

လက်ြံြွင က်ပ်းလ ုက်သညန် င  ်ကကျာင််းက လ ုက်နာကဆာင ွ်က် မည ် စာ ွက်စာတမ််းတစ်ြုခ စ်သည။် 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းက ု အခမနဆ်ံု်းစတငပ်ါမည။် 

 
သငသ်ည ်IEP ရရျားဆွွှဲရ တငွ ်ပါဝငခ်ွင ရ် ိသည အ်ခပင ်အထ ျားပည ရရျား ဝန်ရဆ ငမ်ှုမ  ျားကိို 

သင က်ရလျားအ ျား လကခ်ံခွင ခ်ပျုရန်၊ မခပျုရန်လညျ်ား ရရွျားခ ယပိ်ိုငခ်ွင ရ် ိသည။် 
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သရဘ ထ ျားကွွှဲလွွှဲမှု ခြစပွ် ျားပါက-  

ARD ကကာ်မတအီစည််းအကဝ်းကျင််းပကနစဉ် သငသ်ည ်အကကာင််းဆံ်ုးကရ ွဲ့ကလျှာက်လမ််းစဉ်န င ပ်တ်သက်၍ သကဘာတ ညြီျက် ရ   န ်

လုပ်ကဆာင ်င််း တစ် က်တွငလ်ည််း သင က်ကလ်း၏ သ်ီးခြာ်းလ ုအပ်ြျက်မျာ်းက ု ကကျာင််းဝနထ်မ််းမျာ်းန င အ်တ  အငတ် ုက်အာ်းတ ုက် 

ပါဝငက်ဆ်ွးကန်ွးမည သ်  ခ စ် ပါမည။် သ ု  ကသာ ် ံ န ံ်ြါ သငသ်ည ်ကကျာင််း၏ဆံ်ုးခ တ်ြျက်မျာ်းက ု သကဘာမတ ခြင််း ရ  န ငုသ်ည။် 

 က်ေ ယ်ဥပကေ IDEA အ  သင တွ်င ်အထ ်းပညာက ်းက  ုစတင ်န ်ကဆာင ွ်က်ကနသည အ်ဆင မ်ျာ်းတွငသ်ာမက အထ ်းပညာက ်း 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်း လက်ြံကနြျ နမ် ာပင ်ကကျာင််းကြျမ တ်သည  ်အထ ်းပညာက ်း ဆံ်ုးခ တ်ြျက်မျာ်းက ု သကဘာမတ  န ်

တ ာ်းဝငအ်ြွင အ်က ်းရ  သည။် အခငင််းပွာ်းမှု ကခ ရ င််းက ်း နည််းလမ််းမျာ်းတွင ်ခပညန်ယ်တ ုငက်ကာ်းြျက်မျာ်း တငသ်ငွ််းခြင််း၊  ျနက်ခ ကပ်း န ်

ကတာင််းဆ ခုြင််းန င  ်သင က်လျာ်မျှတကသာ ကကာ်းနာမှု ကတာင််းဆ ခုြင််းတ ု  ပါဝငသ်ည။် IEP မျာ်းန င ပ်တ်သက်၍ သကဘာတ ညြီျက ်

 ရ  ကစက ်းအတွက ်ARD ကကာမ်တီမျာ်းအာ်း က ညကီပ်းမည  ်ခပညန်ယ်စည််းရုံ်းက ်းမ ်းမျာ်းလည််း ရ  ပါသည။် 
 

IEP ဆိိုတ  ဘ လွှဲ။-  

IEP သည ်ကအာက်ပါတ ု  အပါအဝင ်သင က်ကလ်းအတွက် လ အုပ်ြျက်အြျ ျု ွဲ့က  ုက ုငတ်ွယ်ကခ ရ င််းကပ်းန ငု ်မည်- 

» ပညာက ်းကအာငခ်မငမ်ှုန င  ်လက်ကတွွဲ့ကဆာင ွ်က်မှုပ ုင််း စွမ််းကဆာင ်ညတ် ု  ၏ 

လက်ရ  အဆင မ်ျာ်း(PLAAFP)- ARD ကကာ်မတသီည ်အကဲခ တ ်အစီ ငြံ်စာန င  ်

အခြာ်းကေတာကပေါ်အကခြြံ၍ သင က်ကလ်း၏ ကျွမ််းကျငမ်ှုမျာ်း၊ စွမ််း ညမ်ျာ်းန င  ်

စ နက်ြေါ်မှုမျာ်းက  ုြျက ်းသည။် 

» တ ုင််းတာန ငုက်သာ န စ်အလ ုကပ်န်ျားတိိုငမ်  ျား- သင က်ကလ်း၏ 

သ်ီးခြာ်းလ ုအပ်ြျက်မျာ်းက ု အာရုံစ ုက် နန် င  ်သင က်ကလ်း တ ု်းတက်လာ န ်

ကမျှာ်လင ထ်ာ်းသည  ်အြျ နအ်ြါက ု က ာ်ခပ န ်ပန််းတ ုငမ်ျာ်းက  ုက ်းဆွပဲါသည။် 

◾ ဥပမာအာ်းခ င -် သင က်ကလ်းတွင ်စာ တ်ြက်က ာဂါရ  ပါက သ ၏ပန််းတ ုငမ် ာ အြျ နအ်တ ုင််းအတာတစ်ြအုတွင််း 

သ်ီးခြာ်းနယ်ပယ်တစ်ြုတွင ်စာ တ်စွမ််း ည ်တ ု်းတက်လာကစက ်း သ ု  မဟုတ် 

ကျွမ််းကျငပ် ုငန် ငုလ်ာကစက ်းအတွက် အာရုံစ ုက်ထာ်းန ငုသ်ည။် 

» ပံ ပ ု်းကပ်း န ်အထ ျားစစီဉထ ျားရသ  သင ်က ျားပိို  ခ မှု၊ ဆကစ်ပ်ဝန်ရဆ ငမ်ှုမ  ျားန င  ်ခြည စ်ွကအ်က အညမီ  ျားန င  ်

ဝန်ရဆ ငမ်ှုမ  ျား အရ က ငျ်ား က ာ်ခပြျက်။ သငက်ကာ်းပ ု  ြျမှုန င  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းသည ်သင က်ကလ်း၏ 

သ်ီးခြာ်းလ ုအပ်ြျက်မျာ်းကပေါ်အကခြြံ၍ ကွဲခပာ်းပါမည။် ဥပမာအာ်းခ င  ်သင က်ကလ်းတွင ်စာ တ်ြက်က ာဂါရ  ကကကာင််း 

သတ်မ တ်ထာ်းလျှင-် 

◾ အထ ်းစီစဉ်ထာ်းကသာ သငက်ကာ်းပ ု  ြျမှုပုံစံတွင ် ကကာင််းစွာကလ ကျင ထ်ာ်းသည  ် ဝနက်ဆာငမ်ှုကပ်းသ က 

စာ တ်ြက ် က ာဂါရ  ကသာ ကကျာင််းသာ်းမျာ်းအတွက် အက အညခီ စ်ကစသည  ် ပရ ုဂ မ်တစ်ြုက  ု အသံ်ုးခပျု၍ 

စာ တ်ြက ် က ာဂါလမ််းည နစ်ာအုပ်န င အ်ည ီ သငက်ကာ်းပ ု  ြျကပ်းမည  ် ပုံမ နစ်ာသငြ်ျ နတ်စ်ြျ န ် ပါဝငန် ငု ်ွယ် 

ရ  သည။် 

◾ သင က်ကလ်းက စာက ်းသာ်းန ငု ်န ်ကက ျု်းစာ်းရုန််းကနက်န သ ခ စ်လျှင ်ဆက်စပ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းတွင ်

အလုပ်ကပ်းကုထံ်ုးပညာရ ငတ်စ်ဦ်းက သင က်ကလ်း၏ ကကကသ်ာ်းကသ်းသံ်ုး၍ လှုပ်ရ ာ်းမှုစွမ််း ညမ်ျာ်းက ု 

ခမ င တ်ငက်ပ်းမည အ်က အညလီည််း ပါဝငန် ငုသ်ည။် ၎င််းအခပင ်

◾ ခ ည စွ်က်အက အညနီ င  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းတွင ်စာက ်း မည  ်ကကျာင််းစာမျာ်းအတွက် 

အသမံ စာသာ်းသ ု  ကခပာင််းကပ်းသည  ်နည််းပညာအသံ်ုးခပျု နည််းလမ််းမျာ်းက ု သင က်ကလ်း လ ုအပ်ခြင််းရ  ၊ မရ   

သင ်က ျားပိို  ခ မှုန င  ်

ဝန်ရဆ ငမ်ှုမ  ျား 

ပန်ျားတိိုငမ်  ျား 

PLAAFP 
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မ တ်တမ််းတငခ်ြင််း ပါဝငန် ငုသ်ည။် 

» အြျ နပ် ုကဲ သ ု   ည  နှု င််းမှုမျာ်း လ အုပ်ခြင််းရ  ၊ မရ  အပါအဝင ်ခပညန်ယ်န င  ်ြရ ုငတ်စ်ဝန််း အကွှဲခြတစ်စရ်ဆျားမှုမ  ျားတငွ ်

သင က်ရလျား  

ပါဝင ်မည န်ည််းလမ််းန င ပ်တ်သက်သည  ်အြျက်အလက်မျာ်း။ 

» အက ျားအရခပ ငျ်ား ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်း- သင က်ကလ်း 14 န စ်ခပည သ်ည အ်ြါ IEP သည ် အထက်တန််း ပပီ်းသာွ်းသည ် 

ကနာက်ပ ုင််း သင က်ကလ်းအတွက် အစီအစဉ်မျာ်းန င  ်အဆ ပုါအစီအစဉ်မျာ်းအတွက် လုပ်ကဆာင ်န ်သင က်ကလ်း၏ 

အထ ်းပညာက ်း ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာ်းအာ်း မညသ် ု  ြျ နည်  မညက် ု စတငမ် တ်တမ််းတင ်မည။် 

» IEP သည ်သငက်ကလ်း၏ ပညာက ်းအတွက ်ရနရ ခ ထ ျားမှု က  ုမ တ်သာ်းသည။် ကန ာြျထာ်းမှု ဆံ်ုးခ တ်ြျက်မျာ်းက ု 

ထ န််းြျျုပ်ကန  သ်တ်မှုအနည််းဆံ်ုး ပတ်ဝန််းကျင ်(LRE) တွင ်ပညာက ်းက  ုပံ ပ ု်း န ်သတ်မ တ်ြျက်ခ င  ်

လမ််းည နထ်ာ်းသည။် LRE ၏ ပန််းတ ုငမ် ာ သင က်ကလ်း၏ ထ ်းခြာ်းကသာလ အုပ်ြျက်မျာ်းကပေါ်အကခြြံ၍ 

သာမနက်ကလ်းမျာ်းရ  သည  ်စာသငြ်န််းမျာ်းန င  ်ကန ာမျာ်းတွင ်၎င််းတ ု  န င အ်တ  တတ်န ငုသ်ကလာက် သင က်ကလ်း 

ပါဝငလ်ာန ငုက်စ နခ် စ်သည။် 

 

ဤပုံစံသည ်အြွင အ်က ်းမျာ်းအကကကာင််း အကျဉ််းြျျုပ်ခ စ်ပပီ်း လ ဲကခပာင််းခြင််း ခပျုလုပ်ပပီ်းကနာက် မ ဘမျာ်းက  ုကပ်း နလ် ုအပ်သည။် 

သင လ်က်မ တ်သည ်ပုံစံက ု သငလ်က်ြံ ရ  ြဲ ကကကာင််း အသ အမ တ်ခပျု နသ်ာ ခ စ်သည။် သင အ်ြွင အ်က ်းမျာ်းန င ပ်တ်သက်သည  ်

ကနာက်ထပ်အြျက်အလက်မျာ်းအတွက် လုပ်ထံ်ုးလုပ်နည််းအ  အကာအကယွ်ကပ်းမှုမျာ်းအကကကာင််း အသ ကပ်းြျကန် င  ်ARD 

လုပ်ငန််းစဉ်အတွက် မ ဘလမ််းည နစ်ာအုပ်တ ု  က ု ခပနလ်ည ်တ်ရှုပါ။ 

 

 

 

 

 

မ ဘ သ ု  မဟုတ် အုပ်ထ န််းသ  အမည ်

 

 

 

လက်မ တ်  က်စွ ဲ

ရနရ ခ ထ ျားမှု 

က ျားရခပ ငျ်ားခခငျ်ား 

အကွှဲခြတစ်စရ်ဆျားမှုမ  ျား 

 ကကျာင််းသာ်း ID နပံါတ်- 


