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পিশেষ পেক্ষা কী?  

যখন ক াননা শিশু শিনিষ শিক্ষা গ্রহণ  নে, এে মানন হন া ক াননা পািশ   সু্ক  কেই শিক্ষার্থীে প্রন াজনন শনশদি ষ্ট  াস্টম 

পশেনষিা এিং শননদি িনা প্রদান  নে। প্রশিিন্ধী শিক্ষা আইন (IDEA) নানম এ টি কেডানে  আইননে  ােনণ শিনিষ শিক্ষা 

পাও া যা , যা প্রশিিন্ধী শিক্ষার্থী এিং িানদে শপিামািানদে এই স্বিন্ত্র শিক্ষাে েুনযাগগুন া কপনি শিনিষ আইশন অশি াে 

প্রদান  নে। 

 

 

 পিশেষ পেক্ষার প্রপিয়া:  

কযন াননা েম  শিনিষ শিক্ষা মূ যা ননে অনুনোি  োে অশি াে শপিামািানদে েন নে। যখন ক াননা শিক্ষার্থীন  প্রশিিন্ধী িােণা  ো হ  যাে জনয শিনিষ শিক্ষা পশেনষিাে 

প্রন াজন হনি পানে িখন সু্ক গুন ান  কেই শিক্ষার্থীন  মূ যা ননে জনয কেোে  েনি হনি। পিশেষ পেক্ষা প্রপিয়ার িাপগুন া কিাঝা গুরুত্বপূণি। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
যশদও অনযানয কেডানে  আইন েন নে যা প্রশিিন্ধী শিক্ষার্থীনদে জনয শনশদি ষ্ট েুেক্ষাও প্রদান  নে - কযমন- 1973 োন ে পুনিিােন আইননে িাো 504 - IDEA এে শনশদি ষ্ট 

অশি ােগুন া ক ি মাত্র কেই আইননে অিীনন উপ ভ্য। এই ডকুনমন্টটি কেই অশি ােগুন াে েংশক্ষপ্ত শিিেণ প্রদান  নে৷ 

  

পিশেষ পেক্ষা িপরশষিা পকভাশি আিন্ার সন্তান্শক সহায়তা করশত িাশর? 

▶ আপনাে েন্তান যশদ শিনিষ শিক্ষা পশেনষিাে জনয কযাগয হ  িনি আপনাে েন্তাননে অননয চাশহদা পূেনণে জনয 

শিনিষভ্ানি পশে শিি পশেনষিা এিং েহা িাগুন ানি অযানেে র্থা নি। 

▶ শিনিষ শিক্ষা পশেনষিাগুন া আপনান  ক াননা খেচ োড়াই স্বিন্ত্র কপ্রাগ্রাশমং প্রদান  নে এিং শিনিষ শিক্ষাে শিক্ষ  ও 

পশেনষিা প্রদান ােী কযমন- কপিাগি কর্থোশপস্ট, শেশজ যা  কর্থোশপস্ট, স্পীচ- যাংগুন জ পযার্থ শজস্ট এিং শডেন শে া 

শননদি িনা প্রদান ােী অন্তভু্ি ক্ত র্থা নি পানে। 

spedtex.org 

1-855-773-3839 

পিতামাতার জন্য পিশেষ 
পেক্ষা সহায়তা 

িদ্ধপতগত সুরক্ষার নন্াটিে 

bit.ly/ParentsNPS 

পিতামাতা পহশসশি আিন্ার অপিকার সম্পশকে  আশরা তথ্য ন্ীশে িাওয়া যাশি: 

ARD প্রপিয়ার জন্য পিতামাতার পন্শদে পেকা 

bit.ly/ParentsARD 

পিশেষ পেক্ষা শুরু করার িািসমূহ: 

1 

নরফাশরল 

2 

মূলযায়শন্র 
সম্মপত 

3 

মূলযায়ন্ 

4 

নযাগযতা 
পন্িোরণ 

(ARD) 

5 

IEP পিকাে 
করা 

পিশেষ পেক্ষা িপরশষিা গ্রহণ: 

 
 
 
 

IEP িাস্তিা ন  ো 

পিশেষ পেক্ষা একটি 

িপরশষিা, স্থান্ ন্য়। 
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পিশেষ পেক্ষা মূলযায়শন্র জন্য নরফাশরল করা হয়। 

নরফাশরল হশলা: 

▶ আইন অনুযা ী প্রন াজন হ  যখন ক াননা পািশ   সু্ক  মনন  নে কয আপনাে েন্তাননে প্রশিিশন্ধিা র্থা নি পানে যাে েে িাে জনয 

শিনিষ শিক্ষা পশেনষিাে প্রন াজন। 

▶ এ টি শিনিষ শিক্ষা মূ যা ননে কক্ষনত্র অনুনোি শিনিশচি হ  যখন ক াননা শপিামািা এটি  নেন। যর্থাযর্থ স্টাে  েদনেযে  ানে 

শ শখিভ্ানি অনুনোি  ো উশচি। সু্ক টি মূ যা ননে োনর্থ এশগন  যানি শ না শ শখিভ্ানি জিাি শদনি হনি। 

 
 

 
 

আিন্ার সন্তাশন্র মূলযায়ন্ করার পিষশয় আিপন্ সু্কলশক সম্মপত পদশয়শেন্ পকন্া তা আিন্াশক পজজ্ঞাসা করা হশি। 

মূলযায়শন্র সম্মপত হশলা: 

▶ শনশদি ষ্ট কক্ষত্রগুন ানি আপনাে েন্তাননে মূ যা ননে জনয আপশন শিনিষভ্ানি প্রশিশক্ষি  মীনদে কয অনুমশি প্রদান  নেন। 

▶ সু্ক   িৃি   িযিহৃি টাইম াইনটি শুরু  েনি যাে মনিয সু্ক ন  অিিযই আপনাে েন্তাননে মূ যা ন কিষ  েনি হনি। 

 
 

 
 

 

 

 

আিন্ার সন্তান্ পিশেষ পেক্ষা িপরশষিার নযাগয পকন্া তা পন্িোরণ করশত ভপতে , িযোশলােন্া এিং িরখাস্ত (ARD) কপমটি বিঠক 
কশর৷ 

ARD কপমটি হশলা: 

▶ আপশন, শিক্ষ , সু্ক  প্রিাে , আপনাে েন্তাননে েম্পন ি  শিনিষ দক্ষিা েন নে এিং েনেহভ্াজন 

প্রশিিশন্ধিা েম্পন ি  শিনিষ প্রশিক্ষণপ্রাপ্ত কপিাদাে েহ এ টি দ । 

▶ এই বিঠন , আপনাে েন্তাননে মূ যা ন প্রশিনিদন শনন  আন াচনা  ো হ , আপনাে েন্তাননে 

িশক্ত এিং প্রন াজননে কক্ষত্রগুন া শচশিি  ো হ  এিং িােপনে আপনাে েন্তাননে প্রশিিশন্ধিা 

এিং শিনিষ শিক্ষা পশেনষিাে প্রন াজনী িা আনে শ না িা শনিিােণ  ো হ । 

  

3 প্রপেপক্ষত নিোদারশদর একটি গ্রুি কততে ক মূলযায়ন্ করা হয়। 

মূলযায়ন্ হশলা: 
▶ এ টি েমূ্পণি স্বিন্ত্র এিং প্রার্থশম  মূ যা ন (FIIE), যাে মনিয শিক্ষাে েুপাশেিগুন াে এ টি শ শখি প্রশিনিদন এিং আপনাে েন্তাননে 

িশক্ত, আগ্রহ এিং চযান ঞ্জ েম্পন ি  ির্থয অন্তভু্ি ক্ত েন নে। েনেহজন  প্রশিিশন্ধিাে প্রশিক্ষণপ্রাপ্ত কপিাদােনদে অিিযই অংিগ্রহণ 

 েনি হনি, উদাহেণস্বরূপ, শডেন শে া েনেহ হন   াইনেন্সপ্রাপ্ত শডেন শে া কর্থোশপনস্টে মনিা ক উ। 

▶ আপনাে জনয শিনা খেনচ  ো হন নে। আপশন যশদ সু্কন ে মূ যা ননে োনর্থ এ মি না হন িনি আপশন এ টি স্বািীন শিক্ষা মূ যা ন 

(IEE) চাইনি পানেন। এটি এমন িযশক্তে মািযনম  ো হনি শযশন সু্ক   িৃি   শনযুক্ত নন। 

সু্ক ন  15 সু্ক  শদিনেে মনিয কে েম্পন ি  

ির্থয েহ প্রশিশি া জানানি। 

শ েু িযশিিম োড়া, এ টি মূ যা ন অিিযই 45 সু্ক  

শদিনেে মনিয েম্পন্ন  েনি হনি। 

এ িাে মূ যা ন প্রশিনিদন েম্পন্ন হন  কগন , ARD  শমটিে কযাগযিা 

শনিিােণ ও IEP শি ানিে জনয োিােণি 30  যান ন্ডাে শদন র্থান । 
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এপগশয় যাওয়া: পিশেষ পেক্ষা িপরশষিা গ্রহণ 
 

এ টি IEP বিশে হন  কগন , IEP িাস্তিা ন  ো সু্কন ে দাশ ত্ব। সু্ক গুন ান  অিিযই IEP-কি িশণিি পশেনষিা, িােস্থান এিং েহা িা 

প্রদান  েনি হনি এিং সু্কন ে  মীো IEP এে  ক্ষযগুন াে প্রশি আপনাে েন্তাননে অগ্রগশি পযিনিক্ষণ  েনি। 

▶ আপশন প্রশিটি কগ্রশডং শপশে নড অন্তি এ িাে আপনাে েন্তাননে IEP  ক্ষযগুন াে অগ্রগশিে প্রশিনিদন পানিন। 

▶ ARD  শমটি  মপনক্ষ িেনে এ িাে আপনাে েন্তাননে IEP শনন  বিঠ   েনি এিং পযিান াচনা  েনি। 

▶ ARD  শমটিে েদেয শহনেনি, আপশন অন্তি প্রশি শিন িেনে এ টি আপনডট মূ যা ননে প্রন াজনী িা শনন  আন াচনা  েনিন। 

▶ আপশন কযন াননা েম  এ টি ARD  শমটিে বিঠন ে জনয অনুনোি  েনি পানেন। 

▶ আপশন শিনিষ শিক্ষা পশেনষিাে কক্ষনত্র আপনাে েম্মশি িাশি   েনি পানেন। অনয  র্থা , আপশন শ শখিভ্ানি সু্ক ন  ি নি পানেন কয আপশন চান কয আপনাে 

েন্তাননে শিনিষ শিক্ষা পশেনষিা প্রদান িন্ধ কহা । 

▶ সু্কন ে িৃঙ্খ াে জনয শিনিষ শন ম েন নে। যশদ আপনাে েন্তাননে প্রশিিশন্ধিাে  ােণ শহনেনি অেদাচেণ ঘনট, িাহন  ARD  শমটি শ েু পশেশস্থশিনি 

িৃঙ্খ ামূ   পশেণশি পশেিিি ন  েনি পানে। 

 

মতপিশরাি নদখা পদশল:  

প্রশিটি ARD  শমটিে শমটিং চ া া ীন, আপশন এ জন েশি  অংিগ্রহণ ােী শহনেনি র্থা নিন, আপনাে েন্তাননে শনশদি ষ্ট চাশহদাগুন া শনন  সু্কন ে  মীনদে োনর্থ 

আন াচনা  েনিন  ােণ আপশন এশগন  যাও াে েনিিাত্তম পনর্থে শিষন  ঐ যমনি আোে জনয  াজ  েনেন। িনি মানঝ মানঝ, আপশন সু্কন ে শেদ্ধানন্তে োনর্থ শিমি 

কপাষণ  েনি পানেন। কেডানে  আইন IDEA এে অিীনন, শিনিষ শিক্ষা শুরু  োে িানপ এিং শিনিষ শিক্ষা পশেনষিা গ্রহনণে েম  উভ্  কক্ষনত্রই সু্ক   িৃি   গৃহীি 

শিনিষ শিক্ষাে শেদ্ধান্তগুন াে কক্ষনত্র শিমি কপাষণ  োে আনুষ্ঠাশন  অশি াে আপনাে েন নে। শিনোি শনষ্পশত্তে শি িগুন াে মনিয েন নে কস্টট অশভ্নযাগ দান ে  ো, 

মিযস্থিাে অনুনোি  ো এিং যর্থাযর্থ প্রশি া শুনাশনে অনুনোি  ো। ARD  শমটিন  IEP-কি ঐ যমনি কপ ৌঁোনি েহা িা  োে জনয কস্টট েহা িা ােীোও 

উপ ভ্য েন নে। 

  

5 
যপদ আিন্ার সন্তান্ পিশেষ পেক্ষা িপরশষিার জন্য নযাগয হয়, তাহশল ARD কপমটি একটি স্বতন্ত্র পেক্ষা নপ্রাগ্রাম (IEP) বতপর করশি। 

IEP হশলা: 

▶ িনর্থযে এ টি েংগ্রহ যা আপনাে েন্তাননে প্রশিিশন্ধিা িনাক্ত  নে, আপনাে েন্তাননে িিি মান িশক্ত এিং প্রন াজননে কক্ষত্রগুন া 

কদখা ,  াজ  োে  ক্ষযগুন া শচশিি  নে এিং আপনাে েন্তাননে েে  হও াে জনয প্রন াজনী  শিনিষ শিক্ষা এিং েংশিষ্ট 

পশেনষিাগুন া কদখা ৷ 

▶ এ টি ডকুনমন্ট যা এ টি সু্ক ন  অিিযই অনুেেণ  েনি হনি যখন এটি শি ানিে প্রশি া কিষ হন  যা  এিং আপশন আপনাে 

েন্তাননে পশেনষিা গ্রহনণ েম্মি হন। যি িাড়ািাশড় েম্ভি পশেনষিা প্রদান শুরু হনি। 

 
আিন্ার IEP এর পিকাশে অংে নন্ওয়ার এিং আিন্ার সন্তাশন্র পিশেষ পেক্ষা িপরশষিা িাওয়ার পিষশয় একমত িা পিমত 
নিাষণ করার অপিকার রশয়শে। 
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IEP-নত কী আশে:  

আপনাে েন্তাননে জনয IEP-ক  অিিযই শনশদি ষ্ট শ েু উপাদান েনবািন  েনি হনি, যাে মনিয েন নে: 

» অযা ানডশম  অজি ন এিং  াযি েী পােেেমযানন্সে িিি মান ক নভ্  (PLAAFP): ARD 

 শমটি মূ যা ন প্রশিনিদন এিং অনযানয কডটাে উপে শভ্শত্ত  নে আপনাে েন্তাননে দক্ষিা, 
েক্ষমিা এিং চযান ঞ্জগুন া শ নখ োনখ। 

» পশেমাপনযাগয িাশষি  লক্ষয:  ক্ষযগুন া আপনাে েন্তাননে শনশদি ষ্ট চাশহদাে উপে কো াে  োে জনয 

এিং  খন আপনাে েন্তাননে অগ্রগশি আিা  ো হ  িা িণিনা  োে জনয শি াি  ো হ । 

◾ উদাহেণস্বরূপ, যশদ আপনাে েন্তাননে শডেন শে া র্থান  িনি এ টি  ক্ষয শনশদি ষ্ট েমন ে মনিয 

পঠন শি াি িা োি ী িাে এ টি শনশদি ষ্ট কক্ষনত্র উন্নশিে শদন  মননাশননিি  েনি পানে। 

» পিশেষভাশি িপরকপিত পন্শদে োিলী, সংপিষ্ট িপরশষিা এিং সমূ্পরক সহায়তা ও 

িপরশষিাগুশলার  এ টি শিিেণ যা প্রদান  ো হনি। আপনাে েন্তাননে শনশদি ষ্ট চাশহদাে উপে শভ্শত্ত 

 নে শননদি িনা এিং পশেনষিাগুন া পশেিশিি ি হনি। উদাহেণস্বরূপ, যশদ আপনাে েন্তাননে শডেন শে া 

িনাক্ত হন  র্থান : 

◾ শিনিষভ্ানি পশে শিি শননদি িনা  েম্ভিি এ টি কপ্রাগ্রাম িযিহাে  নে উচ্চ প্রশিশক্ষি েেিোহ ােীে শননদি িনাে জনয এ টি শন শমি শনিিাশেি 

েম  অন্তভু্ি ক্ত র্থা নি যা শডেন শে া  আিান্ত শিক্ষার্থীনদে েহা িা  োে জনয এিং শডেন শে া হযান্ডিু  অনুোনে কদখাননা হন নে; 

◾ েংশিষ্ট পশেনষিাগুন াে মনিয আপনাে েন্তাননে েূক্ষ্ম কমাটে দক্ষিা উন্নি  োে জনয এ জন কপিাগি কর্থোশপনস্টে  াে কর্থন  েহা িা 

অন্তভু্ি ক্ত র্থা নি পানে যশদ কে হানিে ক খাে োনর্থও  ড়াই  নে; এিং 

◾ পশেপূে  েহা িা এিং পশেনষিাগুন াে মনিয অযাোইননমন্ট ক খাে জনয আপনাে েন্তাননে স্পীচ কর্থন  কটেট শি িগুন াে 

প্রন াজনী িা নশর্থভু্ক্ত  ো অন্তভু্ি ক্ত র্থা নি পানে। 

» আপনাে েন্তান শ ভ্ানি কস্টট এিং শডশিক্ট িযাপী মূলযায়শন্ অংি কননি কে েম্পন ি  ির্থয, 
অশিশেক্ত েমন ে মনিা আিােন প্রন াজন শ না িা েহ। 

» ট্রান্পজেন্ পশেনষিা: আপনাে েন্তাননে ি ে যখন 14 হনি, িখন IEP অিিযই হাই সু্কন ে পনে আপনাে েন্তাননে জনয পশে িনাগুন া 

এিং শ ভ্ানি আপনাে েন্তাননে শিনিষ শিক্ষা পশেনষিাগুন া কেই পশে িনা   াজ  োে জনয োমঞ্জেয  ো হনি িা নশর্থভু্ক্ত  ো শুরু 

 েনি। 

» IEP আপনাে েন্তাননে শিক্ষাগি নেসশমন্ট কনাট  নে। কেেনমনন্টে শেদ্ধান্তগুন া নূযনিম েীমািদ্ধ পশেনিনি (LRE) শিক্ষা প্রদাননে 

প্রন াজনী িা অনুযা ী পশেচাশ ি হ । LRE এে  ক্ষয হন া আপনাে েন্তাননে অননয চাশহদাে উপে শভ্শত্ত  নে যিটা উপযুক্ত প্রশিিশন্ধিাহীন 

শিশুনদে োনর্থ কেশণ ক্ষ এিং কেটিংনে আপনাে েন্তানন  অন্তভু্ি ক্ত  ো। 

 
 

এই েেমটি অশি ানেে এ টি েংশক্ষপ্ত শিিেণ, যা কেোনে   োে পনে শপিামািান  কদও া প্রন াজন৷ আপনাে স্বাক্ষে শুিুমাত্র স্বী ানোশক্ত শহনেনি  াজ  নে কয আপশন 

েেমটি কপন নেন। আপনাে অশি াে েম্পন ি  আনো িনর্থযে জনয, পদ্ধশিগি েুেক্ষাে শিজ্ঞশপ্ত এিং ARD প্রশি াে জনয শপিামািাে শননদি শি া পযিান াচনা  রুন। 

 

 
 
 
 

শপিামািা িা অশভ্ভ্ািন ে নাম 
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