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Información general para los padres sobre la 
educación especial – Formulario

Formulario en inglés: bit.ly/OverviewParents

Formulario en español: bit.ly/OverviewParentsSpan



Proceso de Educación Especial

Los padres tienen derecho a solicitar una evaluación de educación especial en 
cualquier momento. Los centros escolares están obligados a remitir a un estudiante 
a una evaluación cuando se sospeche una discapacidad que pueda requerir 
servicios de educación especial. Es importante comprender los pasos del proceso 
de educación especial.



REMISIÓN PARA UNA EVALUACIÓN DE EDUCACIÓN 
ESPECIAL.

Una remisión es:
 Obligatoria por ley cuando una escuela pública considera 

que su hijo puede tener una discapacidad que requiera 
servicios de educación especial para tener éxito.

 Llamada una solicitud de evaluación de educación 
especial cuando la hacen los padres. Debe dirigirse 
por escrito al miembro del personal correspondiente. 
La escuela responderá informando si va a proceder 
con una evaluación. 

La escuela debe responder por escrito 
en un plazo de 15 días lectivos.
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2 SE LE PREGUNTARÁ SI DARÁ SU CONSENTIMIENTO 
PARA QUE LA ESCUELA EVALÚE A SU HIJO.

El consentimiento para evaluar es:
 Un permiso que usted decide dar para que personal 

especialmente capacitado evalúe y valore a su hijo en 
áreas específicas.

 Utilizado por la escuela para iniciar el calendario según el 
cual se debe completar la evaluación de su hijo.

Con algunas excepciones, la evaluación debe 
completarse en un plazo de 45 días lectivos.
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Una evaluación es:
 Llamada una Evaluación Individual e Inicial Completa (FIIE, 

por sus siglas en inglés), que incluye un informe escrito de 
recomendaciones educativas e información sobre las 
fortalezas de su hijo, sus intereses y retos. Deben participar 
profesionales con capacitación en la discapacidad 
sospechada, por ejemplo, alguien como un terapeuta 
licenciado en dislexia si se sospecha de dislexia.

 Realizada sin costo alguno para usted. Si no está de 
acuerdo con la evaluación de la escuela, puede solicitar 
una Evaluación Educativa Independiente (IEE, por sus 
siglas en inglés). La realizaría una persona que no esté 
empleada por la escuela. 

UN GRUPO DE PROFESIONALES CAPACITADOS REALIZA LA 
EVALUACIÓN. 
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El comité del ARD es:
 Un equipo, formado por usted, los profesores, los administradores escolares, las 

personas que tienen conocimientos especiales sobre su hijo y algunos 
profesionales con capacitación especial sobre la discapacidad sospechada.

 En esta reunión, se discute el informe de evaluación de su hijo, se identifican las 
fortalezas y las áreas de necesidad de su hijo, y a continuación, se determina si su 
hijo tiene una discapacidad y la necesidad de servicios de educación especial.

Una vez realizado el informe de evaluación, 
el comité del ARD suele disponer de 30 

días calendario para determinar la 
elegibilidad y elaborar el IEP.

EL COMITÉ DEL PROCESO DE ADMISIÓN, REPASO Y RETIRO (ARD) SE 
REÚNE PARA DETERMINAR SI SU HIJO REÚNE LOS REQUISITOS PARA 

RECIBIR SERVICIOS DE EDUCACIÓN ESPECIAL.
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Un IEP es:
 Un conjunto de información que identifica la discapacidad 

de su hijo, muestra sus fortalezas actuales y sus áreas de 
necesidad, identifica los objetivos en los que debe trabajar y 
muestra la educación especial y los servicios relacionados 
que son necesarios para que su hijo tenga éxito.

 Un documento que la escuela debe seguir una vez que se ha 
completado el proceso para elaborarlo y usted da su 
consentimiento para que su hijo reciba los servicios. Los 
servicios comenzarían lo antes posible. 

SI SU HIJO REÚNE LOS REQUISITOS PARA RECIBIR SERVICIOS DE EDUCACIÓN 
ESPECIAL, EL COMITÉ DEL ARD TAMBIÉN ELABORARÁ UN PROGRAMA 

EDUCATIVO INDIVIDUALIZADO (IEP).

Usted tiene derecho a participar en la elaboración del IEP y a aceptar o rechazar 
que su hijo reciba servicios de educación especial. 



Discapacidades de aprendizaje 
específicas (SLD)



Un equipo multidisciplinario (MDT)
realiza una evaluación de SLD.

Un MDT Incluye:
 Padres

• Maestro de educación general

Padres Maestro Psicólogo 
escolar

Profesional con 
conocimientos especiales 

sobre dislexia

Un MDT incluye:

 Personal de evaluación
 Otras personas con especialización



Observación en el aula del estudiante en las áreas de 
dificultad



Documentación de logros inadecuados

Ocho áreas de logro insuficiente

Expresión oral Fluidez lectora

Comprensión auditiva Comprensión lectora

Expresión escrita Cálculo matemático

Lectura básica Resolución de problemas matemáticos



Logro insuficiente basado en múltiples fuentes de datos



Asegurándose de que el alumno haya tenido 
instrucción adecuada en lectura y matemáticas



Factores de exclusión (de descarte)

Una discapacidad 
visual, auditiva o 

motora

Discapacidad 
intelectual

Discapacidad 
emocional

Factores 
ambientales, 
culturales o 
económicos

Competencia 
lingüística



La dislexia es una discapacidad específica del 
aprendizaje (SLD).

La dislexia es un SLD.

Dislexia

Discapacidad 
de aprendizaje 

básico de la 
lectura y/o 

fluidez lectora

The Dyslexia Handbook

https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/special-education/texas-dyslexia-handbook.pdf
https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/special-education/texas-dyslexia-handbook.pdf
https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/special-education/texas-dyslexia-handbook.pdf


Dislexia
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¿Qué es la dislexia?
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“dis”= dificultad     “lexia”= palabras

La dislexia es una discapacidad de aprendizaje que 
dificulta que el cerebro procese los sonidos en las 

palabras, dificultando la lectura y la ortografía. 



Definición de dislexia de la Asociación Internacional de la Dislexia (IDA) 2025

“La dislexia es una discapacidad específica del aprendizaje caracterizada por dificultades en la lectura 
de palabras y/o en la ortografía, que implican precisión, fluidez o ambas, y que varían según la ortografía. 
Estas dificultades ocurren a lo largo de un continuo de gravedad y persisten incluso con una instrucción 
que es efectiva para los compañeros del individuo. Las causas de la dislexia son complejas e implican 
combinaciones de influencias genéticas, neurobiológicas y ambientales que interactúan a lo largo del 
desarrollo. Las dificultades subyacentes en el procesamiento fonológico y morfológico son comunes, 
pero no universales, y las debilidades tempranas en el lenguaje oral a menudo anticipan desafíos en la 
alfabetización.
Las consecuencias secundarias incluyen problemas de comprensión lectora y una menor experiencia 
en lectura y escritura, lo que puede dificultar el desarrollo del lenguaje, el conocimiento, la expresión 
escrita y el rendimiento académico general. El bienestar psicológico y las oportunidades de empleo 
también pueden verse afectados. Aunque la identificación y la instrucción dirigida son importantes a 
cualquier edad, el apoyo en el lenguaje y la alfabetización antes y durante los primeros años de 
educación es particularmente eficaz.”

https://dyslexiaida.org/2025-dyslexia-definition-project/


UNA DISCAPACIDAD DE APRENDIZAJE ESPECÍFICA
Se caracteriza por dificultades en la lectura de palabras y/o la ortografía que 

implican precisión, rapidez, o ambas variaciones según la ortografía.  

CAUSAS COMPLEJAS
Las causas son complejas e implican factores genéticos, neurobiológicos y ambientales.

DYSLEXIA
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Impacts reading

FACTORES SUBYACENTES
Las dificultades con el procesamiento fonológico y morfológico son 

comunes, pero no universales.

CONSECUENCIAS SECUNDARIAS
Las consecuencias afectan al crecimiento en la lectura y la escritura, y pueden 
afectar al bienestar psicológico y, posiblemente, a las oportunidades laborales.

IMPORTANCIA DEL APOYO TEMPRANO
El apoyo al lenguaje y la alfabetización antes y durante los primeros 

años de educación es especialmente eficaz.

C-A-T



Las características primarias de lectura/ortografía de 
la dislexia son dificultades con:

Ortografía

Decodificación precisa de palabras
desconocidas

Lectura de palabras aislada

Lectura oral/lectura en voz alta

CAT for SCAT

C-A-T

SC–AAA-T, 
C-A-T, CAT



Instrucción sobre la dislexia basada en 
la evidencia



Evidence-Based Dyslexia Instruction

Instrucción
sobre la 
dislexia 

basada en la 
evidencia

Instrucción 
especialmente 
diseñada (SDI)

The Dyslexia Handbook

https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/special-education/texas-dyslexia-handbook.pdf
https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/special-education/texas-dyslexia-handbook.pdf
https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/special-education/texas-dyslexia-handbook.pdf


Componentes críticos y basados en la evidencia de la 
instrucción sobre la dislexia

Conciencia 
fonológica

(reconocer y 
manipular sonidos 

en palabras)

Asociación sonido-
símbolo

(sonidos que hacen las 
letras)

Silabación
(partiendo palabras 

en partes)

Ortografía
(saber cómo escribir 

palabras)

Morfología
(prefijos, raíces, 

sufijos)

Sintaxis
(conocimiento de cómo 

se organizan las 
palabras en oraciones 

con sentido)

Comprensión de 
lectura

(entender lo que se 
lee)

Fluidez  en la lectura
(leyendo con fluidez, 

precisión y 
expresión)

(Manual Sobre Dislexia, 39-41)



Impartición de la instrucción sobre dislexia

Enseñanza analítica 
dividir palabras/conciencia de patrones de palabras

Enseñanza sintética
Combinar sonidos para leer

Enseñanza diagnóstica hasta la automaticidad
La instrucción se adapta al progreso del alumno

Enseñanza explícita
Instrucción paso a paso

Sistemática y acumulativa
Revisa y practica todas las 

lecciones

Simultánea y multisensorial (VACT) 
(visual, auditiva, cinestésica, táctil)

(Manual Sobre Dislexia, 39-41)



Fidelidad de la implementación del programa

La instrucción basad en la evidencia sobre la
dislexia debe ser:

• Basada en la evidencia y eficaz para estudiantes con 
dislexia;  

• Impartido por un instructor debidamente formado; y
• Implementado con fidelidad.

(Manual Sobre Dislexia, 38)



Dónde encontrar servicios privados de instrucción para la 
dislexia

PROVEEDORES ALTAMENTE CUALIFICADOS DE INSTRUCCIÓN EN DISLEXIA (PDI):

Terapeutas de Dislexia (CALT), Profesionales de Dislexia (CALP), 
Especialistas en Dislexia (C-SLDS) o Intervencionistas de 

Dislexia (C-SLDI)

Visite el directorio "Encuentra un profesional de ALTA": The Academic
Language Therapy Association - Find an ALTA 
Provider Directories - International Dyslexia Association
The Center for Effective Reading Instruction » Texas

https://members.altaread.org/Find-An-ALTA-Professional
https://members.altaread.org/Find-An-ALTA-Professional
https://members.altaread.org/Find-An-ALTA-Professional
https://members.altaread.org/Find-An-ALTA-Professional
https://members.altaread.org/Find-An-ALTA-Professional
https://members.altaread.org/Find-An-ALTA-Professional
https://members.altaread.org/Find-An-ALTA-Professional
https://members.altaread.org/Find-An-ALTA-Professional
https://members.altaread.org/Find-An-ALTA-Professional
https://dyslexiaida.org/provider-directories/
https://dyslexiaida.org/provider-directories/
https://dyslexiaida.org/provider-directories/
https://dyslexiaida.org/provider-directories/
https://dyslexiaida.org/provider-directories/
https://dyslexiaida.org/provider-directories/
https://dyslexiaida.org/provider-directories/
https://effectivereading.org/provider-listings/texas/
https://effectivereading.org/provider-listings/texas/
https://effectivereading.org/provider-listings/texas/
https://effectivereading.org/provider-listings/texas/
https://effectivereading.org/provider-listings/texas/
https://effectivereading.org/provider-listings/texas/
https://effectivereading.org/provider-listings/texas/


Dislexia TEA y trastornos relacionados

TEA.TEXAS.GOV/DYSLEXIA

https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/dyslexia-and-related-disorders
https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/dyslexia-and-related-disorders


¡Gracias!
Línea de ayuda SPEDTEX: 1-855-773-3839

Línea de ayuda estatal para dislexia: 1-800-232-3030
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