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Planificación de la transición: vida independiente

Metas 
Postsecundarias

Vida 
Independiente

Educación/ 
Formación

Empleo

Tener las habilidades y el apoyo para 
dirigir su propia vida en el hogar y en la 
comunidad a menudo se llama vida 
independiente.
Es posible que algunas personas necesiten 
planificar los apoyos para que sean lo más 
independientes posible.



Apoyos para la vida independiente

Piense en su hijo en casa o en la escuela. ¿Cuál de las siguientes actividades necesitan 
apoyo para realizar? 
 Cocinar comidas o hacer la compra de comestibles
 Limpieza de la casa 
 Ducharse, vestirse o atender sus necesidades de salud
 Ir de casa al trabajo, tiendas, casas de amigos (transporte) 
 Planear cosas divertidas para hacer con amigos 
 Obtener ayuda en caso de emergencia
 Mantenerse seguro en casa o en la comunidad
 Otro: __________________________ 
 Puedo encargarme de estas cosas por mi cuenta. 

https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-
library/texas-transition-and-employment-guide

https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/texas-transition-and-employment-guide
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/texas-transition-and-employment-guide
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/texas-transition-and-employment-guide


La necesidad de planificar

 Cuando su hijo tenga 25 años, ¿cómo:
 Ir y volver de su trabajo?
 Ir a las citas con el médico?
 Salen con amigos?
 Ir de compras de comestibles, ropa, y/o artículos para el hogar?

 Durante los años escolares (según esté disponible y/o sea elegible)
 Autobús escolar
 Camioneta o vehículo propiedad de la escuela
 Transporte especial
 Transporte público con apoyo del personal de la escuela



Tipos de transporte

 Conducir un coche
 Transporte público
 Taxis
 Viajes compartidos (como Uber o Lyft)



Soluciones creativas

 Bicicleta
 Caminar
 Viajes compartidos
 Carrito de golf
Monopatines “scooter”



Apoyos 
especializados para

el transporte



Apoyos especializados para la conducción

 Adaptaciones permitidas en el examen práctico de conducir
 Estacionamiento accesible
 Programas de Rehabilitación de Conductores
 Conducción adaptativa
 Modificación del vehículo o ayudas adaptativas a la 

conducción
 Conduciendo con Discapacidad Texas: indicadores 

opcionales para los desafíos de comunicación
 Licencia de conducir 
 Registro de vehículos

¿Cuáles son las necesidades únicas de 
su hijo con respecto a la conducción? https://tea.texas.gov/texas-schools/health-

safety-discipline/texas-driving-with-disability

https://tea.texas.gov/texas-schools/health-safety-discipline/texas-driving-with-disability
https://tea.texas.gov/texas-schools/health-safety-discipline/texas-driving-with-disability


Apoyos Especializados para el Transporte Público

 Tarifas con descuento
 Elevador para sillas de ruedas, 

asientos especiales
 Paratránsito
 Tránsito rural

¿Qué transporte está 
disponible en su área?

https://www.txdot.gov/es/discover/texas
-transit-agencies.html 

https://www.txdot.gov/discover/texas-transit-agencies.html?form=MG0AV3
https://www.txdot.gov/es/discover/texas-transit-agencies.html
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Apoyos Especializados para Transporte Privado

 Viajes compartidos/taxis 
 Seguridad 
 Solicitud de vehículos con silla de ruedas 
 Gratis o a costo reducido

 Red de amigos y familiares
 Voluntarios

¿Qué opciones podrían 
funcionar mejor para su hijo? https://www.nadtc.org/resources-

publications/resource/my-transportation-plan-tool/

https://www.nadtc.org/resources-publications/resource/my-transportation-plan-tool/
https://www.nadtc.org/resources-publications/resource/my-transportation-plan-tool/
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Asistencia de transporte de agencias

 Texas Workforce Solutions – Servicios de Rehabilitación Vocacional 
 Vales de autobús
 Modificaciones de vehículos

 Transporte médico no urgente (NEMT, por sus siglas en inglés) a través de 
Medicaid
 Servicios de Transporte de Respuesta a la Demanda (DRTS, por sus siglas en 

inglés) a través de exenciones de Medicaid (administrados por el 
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Texas)
 Easter Seals
Goodwill
United Way https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-

library/roadmap-texas-transition-resources

https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/roadmap-texas-transition-resources
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Easter Seals

https://easterseals.findhelp.com/

https://easterseals.findhelp.com/


Archivo de seminarios web: Transporte

 Comité del Gobernador para Personas con Discapacidades
 Volar con discapacidades: una guía actualizada para viajar en avión
 Estacionamiento accesible en Texas 
 Soluciones de transporte de paratránsito para tejanos con 

discapacidades 
 Desde el estacionamiento accesible hasta los vales de vivienda: 

una visión general de los temas de vivienda justa 
 Creando Oportunidades a Través del Transporte Accesible 
 Rampas en las aceras, aceras, ¡Dios mío! Navegando por los 

derechos de paso públicos en Texas 
 Iniciativa de Texas para Conducir con Autismo 
 Estacionamiento accesible: Aplicación de la ley

https://gov.texas.gov/organiz
ation/disabilities/webinar-
archive-transportation

https://gov.texas.gov/organization/disabilities/webinar-archive-transportation
https://gov.texas.gov/organization/disabilities/webinar-archive-transportation
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Navegando por sus 
próximos pasos



Planificación de la transición

Planificación 
de la 

transición

Metas 
Postsecundarias

Metas anuales 
del IEP

Conjunto 
coordinado de 

actividades

Evaluaciones de 
transición



Pasos a seguir hoy

 Piense en las necesidades de su hijo en su 
"mejor día", cuando sea lo más 
independiente posible.
Hablen en familia sobre sus metas sobre 

cómo su hijo se moverá por su comunidad 
en la edad adulta.
 Explore un recurso para conocer las 

opciones para su hijo, incluidos los 
requisitos de elegibilidad.



¡Gracias!
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